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Streszczenie

Niniejszy artykul skupia sie na przeglgdzie metafor pojeciowych, ktore wyrazajq sposob
konceptualizacji doswiadczenia psychoterapii psychodynamicznej z perspektywy terapeutow
pracujgcych w tym nurcie. Autorka analizuje wybrane wypowiedzi zgodnie z zalozeniami
Jjezykoznawstwa kognitywnego, w szczegolnosci klasycznej teorii metafory pojeciowej (George
Lakoff, Mark Johnson), uzupetnionej o refleksje Teresy Dobrzynskiej i Tomasza
Krzeszowskiego. Zebrany material Zrodtowy ma charakter jakosciowy. Pochodzi z wywiadow
umieszczonych w przestrzeni internetowej, postow oraz artykutow na blogach i portalach
spotecznosciowych, wobec czego cechuje sie nadrzedng funkcjq edukacyjng i za swoj cel ma
szerzenie wiedzy na temat omawianego nurtu terapeutycznego. Uwydatnione zostajq te cechy,
ktore mozna nazwac dystynktywnymi dla psychoterapii psychodynamicznej, oraz te, ktore
terapeuci pragng wysunqgc¢ na plan pierwszy. Wyroznione metafory pojeciowe (m.in. jako sztuki,
relacji, obdarowywania si¢) pokazujq wyraznie przyjetq przez autorow wypowiedzi
perspektywe i potrzebe klarowniejszego wyjasniania niektorych procesow terapeutycznych.
Artykut konczy sie podkresleniem roli jezyka w psychoterapii i potrzeby prowadzenia badan w
tym obszarze.

Stowa  kluczowe: psychoterapia psychodynamiczna, psychoanaliza, jezykoznawstwo
kognitywne, metafory pojeciowe.

Abstract

“It’s kind of witchcraft. No, just kidding”: Conceptual Metaphors as a Way of Conceptualizing
Therapeutic Experience from the Perspective of Psychodynamic Psychotherapists

This article focuses on a conceptual metaphors that express ways in which psychodynamic
psychotherapy is conceptualized from the perspective of therapists working within this
orientation. The author analyzes selected statements according to the principles of cognitive
linguistics, particularly the classical Conceptual Metaphor Theory (George Lakoff, Mark
Johnson), complemented by the reflections of Teresa Dobrzynska and Tomasz Krzeszowski. The
collected source material is qualitative, as is the method of analysis. It consists of interviews
published online as well as posts and articles from blogs and websites whose primary function
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is educational, aiming to spread knowledge about the psychodynamic approach. The analysis
highlights features that can be described as distinctive of psychodynamic psychotherapy, as
well as those that therapists themselves wish to emphasize. The identified conceptual metaphors
(e.g., psychotherapy as art, relationship, gift exchange) clearly reveal the perspectives adopted
by the authors of the statements and their need to provide a clearer explanation of certain
processes. The article concludes by emphasizing the role of language in psychotherapy and the
importance of further research in this area.

Keywords: psychodynamic psychotherapy, psychoanalysis, cognitive linguistics, conceptual
metaphors.

1. Uwagi wstepne

Stowa byly niegdys$ czarami i do dzi$ stowo zachowato co$ ze swej sity czarodziejskiej. Stowami
moze cztowiek uszczesliwic lub doprowadzi¢ do rozpaczy, stowami nauczyciel przenosi na
uczniow swa wiedzg, stlowami mowca porywa shtuchaczy, decyduje o ich sadach 1
rozstrzygnigciach. Stowa wywoluja afekty, sa powszechnym srodkiem do tego, by ludzie mogli na
siebie wptywac. Nie bedziemy wiec w psychoterapii lekcewazyli uzywania stow [...].

(Freud 2021: 7)

Zygmunt Freud wypowiedziat 1 zapisal powyzsze stowa w 1915 roku, a jak si¢ pozniej okazato,
byty one na tyle znamienne, ze utorowaty bieg dalszych loséw psychoterapii. Podkreslenie wagi
stowa, a w zwigzku z tym 1 samej rozmowy, umozliwilo stworzenie podwalin (migdzy innymi)
pod nurt psychoterapii psychodynamicznej. Poprzez jezyk — czgsto nie wprost, gdyz dzigki
skojarzeniom, przejezyczeniom, milczeniu czy tworzonej podczas terapii narracji — mozliwe
stalo si¢ dotarcie do kluczowych dla tego spojrzenia tresci nie§wiadomych. Podejscie
psychodynamiczne bowiem, a jego wstepne rozumienie jest kluczowe dla niniejszego artykutu,
wywodzi si¢ z psychoanalizy 1 dzieli z nim podstawowe zatoZenia teoretyczne, ktore w
Znacznym uproszczeniu zarysowuj¢ ponize;j.

Przede wszystkim dookresli¢ nalezy samo rozumienie psychoterapii. Termin ten, wedlug
Jeana Laplanche’a 1 Jeana-Bertranda Pontalis’a, to: ,,metoda leczenia zaburzen psychicznych
lub somatycznych, stosujaca srodki psychologiczne — czy tez bardziej precyzyjnie — opierajaca
si¢ na relacji terapeuta-chory” (Laplanche, Pontalis 2023: 549). Co wigcej, dookre$lajac
specyfike nurtow bazujacych na psychoanalizie, warto wskaza¢, ze polega ona przede
wszystkim na roli interpretacji nieSwiadomych tresci 1 analizy przeniesienia (zob. tamze: 549).

Te aspekty, a takze rola determinizmu psychicznego 1 fazowo-progresywnego rozwoju
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psychicznego, to najwazniejsze aspekty wyrdzniajace wybrany nurt (zob. Koweszko, Gierus
2024: 35).

Cho¢ rdzen myslenia psychoanalitycznego pozostal fundamentem, psychoterapia
psychodynamiczna przyjeta forme nieco przystepniejsza klinicznie (rezygnacja z kozetki,
rozmowa twarzg w twarz, mniejsza czgstotliwos¢ sesji), a w zwiazku z tym réwniez
teoretycznie nastawiong bardziej na relacje i to, co ,.tu i teraz”. Sam termin psychodynamiczny
odnosi si¢ za§ do ,,sposobu rozumienia osobowosci, ktorej rozwdj dokonuje si¢ na skutek
dziatania dynamicznych sit” (Koweszko, Gierus 2024: 2), a w nazwie podejscia i stanowiska
wskazuje na kilka istotnych zatozen. Przede wszystkim sg to otwarto$¢ i dynamiczno$¢, ktore
rozgrywaja si¢ w nieustannie podkreslanej (ze wzgledu na swoja waznos$¢) relacji
terapeutycznej oraz w dialogu terapeutycznym (jako podstawowym narzedziu). Dynamiczna
okazuje si¢ wiec nie tylko psychika ludzka, lecz takze sama postac terapii, ktora ,jest
formowana wspolnie z pacjentem, przez caty okres procesu terapeutycznego”, a sam ,,wybor
strategii terapeutycznej jest wtorny” i uzalezniony od indywidualnych potrzeb (Drozdowski
2007: 16-17). To za$, co pozwala odrozni¢ podejscie psychodynamiczne od innych nurtow,
bardzo dobrze ujmuje w nastgpujacych stowach zatozyciel Krakowskiego Centrum

Psychodynamicznego:

Jesli kto$§ szuka jasnych, otwartych i ostatecznych odpowiedzi, ten nie ma szans zosta¢ terapeuta
psychodynamicznym. Podejscie psychodynamiczne nie daje oparcia w pewnosci, uniemozliwia
autorytarnos¢, za to umozliwia autorstwo procesu terapeutycznego.

(Drozdowski 2007: 16)

Obraz wybranego nurtu zostanie rozwinigty w dalszej czesci artykulu, w ktorej
skoncentruj¢ si¢ na najwyrazistszych sposobach konceptualizacji  psychoterapii
psychodynamicznej i bedacej ich wyrazem metaforyzacji. Do ukazania tego przyjeta zostata
metodologia opierajaca si¢ na zatozeniach jezykoznawstwa kognitywnego, a przede wszystkim
skupiajaca si¢ na teorii metafory pojeciowe;.

Wedle George’a Lakoffa oraz Marka Johnsona ,,wigksza czg$¢ naszego zwyczajnego
systemu pojeciowego ma struktur¢ metaforyczng” (Lakoff, Johnson 2020: 117), a jego
podstawa wyrasta ,,z nieustannego do$wiadczania przestrzennego, to znaczy z naszego
wspoéldziatania ze srodowiskiem fizycznym” (Lakoff, Johnson 2020: 118). Za metafory uznane
zostaja wigc tez te sformutowania, ktore nie pochodza wylacznie z jezyka poetyckiego, lecz

takze z mowy codziennej, ujawniajacej to, jak konceptualizujemy §wiat wokot nas. Swiat ten,



37

a doktadniej spotkanie z nim, wnika w nieu§wiadomione obszary ludzkie, ktére kolejno
stanowig grunt dla rozumienia i nadawania znaczen (zob. Johnson 2015: 35). Co wigcej, laczy
si¢ to z innym jeszcze aspektem uwydatnianym w ramach lingwistyki kognitywnej, czyli z
koncepcja schematow wyobrazeniowych, ktére — jak zauwaza Johnson — sg dynamicznymi,
powtarzajacymi si¢ wzorcami interakcji migdzy organizmem a srodowiskiem i ktére stanowig
najbardziej fundamentalne struktury postrzegania czy operowania przedmiotami (zob. Johnson
2015: 157).

Formy jezykowe, jakimi sg metafory, okazujg si¢ wigc czyms, co wynika z doswiadczenia
zmystowego 1 wzbogaca mozliwosci abstrakcyjnego mys$lenia poprzez ,,rozumienie i
doswiadczanie pewnego rodzaju rzeczy w terminach innej”. Co rownie istotne — i podkreslit to

wyraznie Tomasz Krzeszowski:

Kazda metafora wiaze si¢ z przyporzadkowaniem elementom drugiej domeny zrodtowe]
elementow domeny docelowej, gdzie domena docelowa jest rozumiana przez domeng zrodtowa.
Domena zrodtowa' jest znacznie precyzyjniej okreslona w naszym umysle, poniewaz ma bogatsza
strukture i ta wlasnie struktura jest nakladana na domen¢ docelowa.

(Krzeszowski: 1998: 80)

Oproécz oczywistego oraz wymienianego przez Lakoffa i Johnsona celu metaforyzacji,
jakim jest lepsze rozumienie danego poj¢cia abstrakcyjnego, wyr6zni¢ mozna jeszcze inny, by¢
moze wazniejszy. Metafora pojeciowa, jesli odwotuje si¢ do dobrze znanych poje¢ i
doswiadczen, ,,naswietla w ten sposob pewne aspekty analizowanych zjawisk. Ma to
niewatpliwy walor poznawczy”, poniewaz ,,jednym rzutem odstania [...] caly kompleks cech 1
uwiklan przedmiotu, ktérych ujawnienie wymagatoby dlugiego procesu analitycznego”
(Dobrzynska 1994: 136). Poniewaz za$ przenosimy nie tylko topologi¢ (strukture schematu
wyobrazeniowego) z jednego pojecia na drugie, ale tez catg powigzang z nim aksjologie (zob.
Krzeszowski 1998: 81), metafora zdobywa 1 taka perspektywe, ktdra narzuca ,,odbiorcy
okreslong postawe wartosciujaca” (Dobrzynska: 1994: 137).

W zwigzku z tym (dla osoby niezaznajomionej wcze$niej z nurtem
psychodynamicznym) by¢ moze to wtasnie analiza metafor, a nie teoretyczne wprowadzenie,

okaze si¢ bardziej wartoSciowym sposobem uchwycenia specyfiki wybranego podejscia

! Domena to fragment wewngtrznie spdjnej przestrzeni pojeciowej, ktorego znajomosé jest kluczowa do
interpretacji metafory w catym swoim ,,semiotycznym uwiktaniu” (Dobrzynska 1994: 91).
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psychoterapeutycznego. Podobnie w procesie terapeutycznym, w ktorym uzycie metafory moze

powiedzie¢ zdecydowanie wigcej (i sugestywniej) o przyjetym sposobie pracy.

2. Material zrodlowy

Przed samg charakterystyka zebranego materialu nalezy zaznaczy¢, ze wybrany nurt zaleca
terapeutom powsciagliwo$¢ w autoprezentacji oraz ograniczenie obecnosci w mediach
spotecznosciowych, co wynika z troski o neutralno$¢ terapeutyczng, ochrong procesu
terapeutycznego i pozostanie w zgodzie z etyka zawodu. Jak mozna si¢ wigc domysli¢, skutkuje
to ograniczong widoczno$cia psychoterapeutdow tego nurtu w Internecie, cho¢ nie w zupetnosci
zredukowang do zera. Niniejsza analiza bedzie wigc z tego powodu jedynie punktem wyjscia
do dalszych badan, potrzebnym jednak do unaocznienia, jak nurt psychodynamiczny prezentuje
sam siebie w przestrzeni Internetu.

Oprocz klasycznego stownictwa specjalistycznego, ktore zaliczy¢é mozna do terminologii
naukowej i profesjolektu, w zebranych wypowiedziach uwidaczniajg si¢ ciekawe sposoby
konceptualizacji obszar6w zwigzanych z terapiag i praca terapeuty. Pokazuja one zaréwno
przyjeta perspektywe, typowa dla owego nurtu, jak i potrzebg klarowniejszego wyjasnienia
niektorych procesow, co wynika z faktu, ze wypowiedzi te mialy w wigkszosci funkcje
edukacyjng. Pochodza one z dostepnych w przestrzeni internetowej wywiadéw lub postow,
ktore znajduja si¢ na wybranych portalach spotecznosciowych lub stronach promujacych dang
placowke terapeutyczna. Do zbioru analizowanych wypowiedzi wlaczane zostaly wyltacznie te,
ktérych nadawca w sposob jawny okreslit swojg przynaleznos$¢ do nurtu psychodynamicznego
oraz [gdzie] bylo mozliwe sprawdzenie, czy prowadzi on praktyke terapeutyczng. Dzigki temu
— za pomocg wyroznionych metafor pojeciowych — mozliwe okazuje si¢ pokazanie sposobow
myslenia na temat wykonywanej przez siebie praktyki psychoterapeutycznej, do czego

przechodzg w nastgpujacej czesci artykutu.

3. Sposoby konceptualizacji psychoterapii psychodynamicznej

Analiza sposobow metaforyzacji procesu psychoterapeutycznego byta tematem
podejmowanym m.in. przez Emili¢ Soroko (2006), Ivanne Shubing (2011), Ann¢ Blaszczak
(2018), Natalig¢ Ptak (2022), a takze innych autoréw, ktorych prace nie sg jednak okreslane jako
jezykoznawcze (R. Berlin, M. Olsen, C. Cano [1991], P. Barker [1997], N. Torneke [2025]) lub



39

ktorych tematyka dotyczy wytacznie obszarow jezyka np. psychoanalizy, a nie psychoterapii
(D. Flader [2000], Z Kossowski [2022], M. Mitkowski [2022]).

Ujecia psychoterapii jako ogotu, a wigc ze wszystkimi mozliwymi nurtami i teoriami, jakie
przez ponad sto lat powstawaty, zbieraja metafory, ktére niekiedy pokrywajg si¢ ze sobg
niezaleznie od samego typu terapii. Za uniwersalne dla wszystkich uchodza z pewnoscig
metafory PSYCHOTERAPIA TO PODROZ/DROGA a takze PSYCHOTERAPIA TO
PROCES?, ktérych dopiero bardziej szczegélowe cechy beda sie r6zni¢ m.in. ze wzgledu na
podejécie terapeutyczne. Zdarza si¢ wiec tak, ze okreSlony nurt wytwarza wlasna,
niepowtarzalng metaforg, ktora bedzie Scisle powigzana z jego zapleczem teoretycznym i nie
ulegnie tak tatwym transpozycjom do innych nurtéw. Aby jednak wyrazniej to unaocznic,
potrzebna bylaby praca zestawiajaca metafory pojgciowe terapeutdw réznych modalnosci
psychoterapeutycznych.

Ze wzgledu na charakter zgromadzonego materiatu (o funkcji zdecydowanie
edukacyjnej i informacyjnej) psychoterapeuci psychodynamiczni odwotujg si¢ zwykle do
,»Zespolow pojeciowych mocno zwigzanych z do§wiadczeniem potocznym”, poniewaz ,,znane
dos$wiadczenia s3 szczegOlnie tatwo rozpoznawalne” (Dobrzynska 1994: 138).
Psychoterapeuci, majac w $wiadomosci fakt, ze kieruja swoje treSci i wypowiedzi do
szerokiego grona odbiorcow, ktdrzy posiadaja rozne zaplecze doswiadczen, celowo postuguja
si¢ prostym, z ograniczong liczbg charakterystycznej dla siebie terminologii, jezykiem. Dzigki
temu wypowiadana przez nich tre$¢ zwigksza swojg sugestywno$¢, a co za tym idzie,

perswazyjno$¢ komunikatu (do czego za$ przekonuja, podkresle w odpowiednim miejscu).

3.1. Psychoterapia psychodynamiczna to relacja (pacjent-terapeuta)

Cho¢ w innych nurtach nacisk na relacj¢ rowniez jest widoczny, jej rola w psychoterapii
psychodynamicznej zdaje si¢ najbardziej kluczowym aspektem®. Jak sie okazuje, nie lezy ona
jedynie u podstaw zatozeniowych samego podejscia, lecz takze jest bodaj najczestszym

sposobem metaforyzowania procesu terapeutycznego. Metafora PSYCHOTERAPIA

2 Taki tez sposob zapisu, zgodnie z przyjeta metodologig, stosowany bedzie przy kolejnych przykladach
metafor. Schemat ten zostat zaproponowany m.in. przez Lakoffa i Johnsona (ARGUMENTOWANIE TO WOJNA
lub jak wyzej: PSYCHOTERAPIA TO PODROZ), a takze Terese Dobrzynska: ,,Aby powiedzie¢, jaki jest X,
mysle o Y-u, poniewaz o X-ie mozna powiedzie¢ to, co mowi si¢ o Y-u”, tzn. Y jest y’, wiec X jest y’, gdzie X jest
domeng docelowa, a Y zroédlowsg (1994: 15).

3 Odzwierciedla sie to juz w samych tytutach publikacji z tego nurtu, np. Rezonans — Spotkanie — Zrozumienie.
Ukryta komunikacja w relacji terapeutycznej (Doering 2024); Autentycznos¢ w relacji psychoanalitycznej (Davids,
Shavit 2020); Relacja terapeutyczna (Gelso, Hayes 2004); Techniki terapii psychodynamicznej. Paca nad
emocjami w relacji terapeutycznej (Maroda 2014).
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PSYCHODYNAMICZNA TO RELACJA PACJENT-TERAPEUTA ujawnia si¢ w wielu
zwrotach* wprost, np.:

a. ,,Psychoterapii nie da si¢ uprawiaé, nie dbajac o relacje z pacjentem. To jest kluczowy
aspekt z naszego psychoanalitycznego punktu widzenia” (Andreasik, Kitrasiewicz
2023)°;

b. ,,[...] znowu my mamy ten focus na relacji. Tez terapia psychodynamiczna jest [tez]
terapia, ktora gtéwnie na relacji pomiedzy pacjentem a terapeutg czy terapeutka si¢
skupia” (Szynal, Porgbiak 2025).

Bywa tez traktowana jako synonim samej psychoterapii: ,,to przede wszystkim relacja migdzy
pacjentem a terapeuta, ktora moze stac si¢ przestrzenig do zmiany i glebokiego zrozumienia
siebie” (@pracownia_psychodynamiczna 2025). Dzigki temu terapeuci juz w doborze samych
stow sa w stanie wyrazi¢ uznanie oraz szacunek do pacjenta, a takze troske o to, aby relacja z
nim byla rozwijana, zaciesniana — a takze badana. Sygnal ten istotny jest z perspektywy
pacjenta (m.in.) ze wzgledu na cenng zapowiedz tego, co bedzie dziato si¢ podczas sesji
terapeutycznych.

Kwestiom relacyjnym po$wigcana jest znaczna czg$¢ uwagi, poniewaz ,,to jest terapia,
ktdra pracuje na relacji. Szczegdlnie na relacji” (Szynal, Porgbiak 2025), bedac tym samym
czyms$ zdecydowanie niezastgpionym — ,,psychoterapii nie da si¢ uprawiaé, nie dbajac o relacje
z pacjentem. To jest kluczowy aspekt z naszego psychoanalitycznego punktu widzenia”
(Andreasik, Kitrasiewicz 2023). Dzieje si¢ tak migdzy innymi ze wzgledu na wplyw takiej
wiezi:

,» 10, co jest najbardziej leczace w psychoterapii, to relacja” (Wozny, Wojkiewicz 2024);

b. ,,Co wedlug mnie leczy w psychoterapii? Nie technika, nie rady. Nawet nie samo
zrozumienie zachowan pacjenta przez terapeutg. Leczy doswiadczenie innej relacji niz
wszystkie dotychczasowe” (@zdroweglowypl 2025);

c. ,.Psychoterapia to nie tylko rozmowa. To proba zbudowania nowej relacji z obiektem,
tym razem wystarczajaco bezpiecznym” (@zdroweglowypl 2025).

Metafora ta uwidacznia si¢ takze w mniej dostowny sposob (tzn. bez bezposredniego
przytoczenia stowa ,,relacja) w wypowiedziach:

a. ,[...] ze mogg si¢ z ta osobg dzieli¢ i z czasem to dzielenie poglebiac” (Dorosz-Debska

2021),

* Transkrypcja i pisownia wszystkich wypowiedzi sg zachowane zgodnie z oryginatem.
5 Cytaty z materialow zrodtowych podaje w nawiasach, uzywajac nazwisk autoréw wypowiedzi lub nazw
profili w mediach spotecznos$ciowych.
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b. ,,potrzebna jest druga osoba” (Dorosz-Debska 2021).

Pojawia si¢ takze wtedy, gdy mowa o zakonczeniu terapii jako momencie istotnym nie tylko z
faktu podsumowania zmian, lecz takze (a by¢ moze przede wszystkim) z bycia po to, aby
ostatecznie ,,si¢ pozegnac, bo nie mamy wielu okazji w zyciu na to, zeby si¢ dobrze pozegnac,
zeby to nie byto kolejne zerwanie” (Wozny, Wojkiewicz 2025).

Samo (czgsto uzywane) okreslenie ,,bycia w terapii” jest czyms, co moze — i czgsto tak jest
— odnosi¢ si¢ do ,,bycia w relacji”, ,,zwigzku” z drugg osoba. Rzadziej mozna ustysze¢ z ust
psychoterapeutow psychodynamicznych sformutowanie odnoszace si¢ do ,korzystania” z
terapii, co nasuwatoby skojarzenia z sektorem ustugowym. Jak zostanie to pokazane w dalszych
przyktadach, terminologia zwigzana z domeng branzows i handlowg jest sferg raczej unikang
przez terapeutdw psychodynamicznych. Z tego samego powodu postuluje si¢ wybor leksemu

»pacjent” zamiast ,.klient”:

[...] stowo klient jest troche putapka [...], bo klient nasz pan... Ale my prowadzimy ten proces,
nawet jes$li podazamy za pacjentem, to my jesteSmy odpowiedzialni i spinajacy caty ten proces.
Naszym obowigzkiem jest rozumie¢ ten proces, wiedzie¢ wiladnie, czym jest opor w terapii, nie
pozwoli¢, zeby pacjent zrobit sobie krzywde.

(Dorosz-Debska 2021)

Jako kojarzacy si¢ ze stownictwem dotyczacym ustug czy interesoéw, klient nie znajduje miejsca
w dyskursie psychodynamicznym, a pojawiajacy si¢ zamiast niego pacjent, otwiera szereg
konotacji zwigzanych z troska, opieka, a takze chorobg i leczeniem.

Leczaca, jak zostato to wspomniane, jest zarowno relacja, jak 1 samo przygladanie si¢ jej
w celu glebszej analizy: ,,Za kazdym razem badamy inng diad¢ pacjent-terapeuta” (Dorosz-
Debska 2021). To obecnos¢ drugiej osoby, a nie technik 1 metod, okazuje si¢ kluczem do
sukcesu terapeutycznego i zawodowego, co pokazuje szereg wypowiedzi ze strony terapeutow
o wdzigcznosci za mozliwos$¢ kontaktu z pacjentami. Uwidacznia si¢ to nawet w publikacjach

naukowych:

Mamy w historii psychologii postaci genialnych psychoanalitykow, takich jak Freud czy Winnicott,
ktorzy dysponowali naturalng umiejetnoscia czerpania wiedzy od swoich pacjentow. [...]
Profesjonalne pomaganie w kazdym wydaniu otwiera przed nami mozliwo$¢ uczenia si¢
bezposrednio od pacjenta”.

(Casement 2017: 12-13)
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Hasto ,,relacja” stusznie wywotuje konotacje zwigzane z zaangazowaniem obu stron (a
wiec takze psychoterapeuty). Mowa jest wiec nie tylko o przeniesieniu®, ale tez
przeciwprzeniesieniu — oba te aspekty ,,pozostaja najbardziej [...] charakterystycznymi
pojeciami zwigzanymi z psychoanaliza 1 wywodzacymi si¢ z niej psychoterapig
psychoanalityczng i psychodynamiczng [...] wptywajacymi na przebieg i efektywno$¢ procesu
terapeutycznego” (Koweszko, Gierus 2024: 209). Kluczowy jest tez sam poczatek kontaktu i
rozpoznanie terapeuty, na ile mozliwe jest dopasowanie jego charakteru do dynamiki pacjenta:
»lerapeuta, ktory podejmuje prace z pacjentem zbytnio réznigcym si¢ od niego zakresem
doswiadczen z dziecinstwa i z ktérym niechetnie wchodzi w relacje, musi liczy¢ si¢ z
mniejszym prawdopodobienstwem powodzenia terapii” (Koweszko, Gierus 2024: 102). Nie
bez znaczenia pozostaje tez dalsza wspdlpraca — diagnoza psychodynamiczna jest bowiem
~formowana wspolnie z pacjentem, przez caty okres procesu terapeutycznego” (Drozdowski
2007: 15).

Co wazne 1 tez podkreslane przez wybrany nurt, psychoterapia psychodynamiczna ,,nie
dziata «na pacjencie», dziala we wspodtpracy z nim” (@zdroweglowypl 2025). Tym samym
ponownie zauwazy¢ mozna wrazliwo$¢ na jezyk 1 dobdr stosowanych metafor. ,,W
psychoterapii psychodynamicznej terapeuta nie «naprawia» pacjenta” (@zdroweglowypl
2025), gdyz to dziataloby uprzedmiatawiajaco, na co nie moga (i nie chcg) pozwoli¢ sobie
terapeuci. Nie znaczy to jednak, ze taka metafora (zepsutego sprzetu, ktory trzeba naprawic)
nie pojawia si¢ wcale — wrecz przeciwnie, jednak dominuje ona w innych narracjach, np. tych,
ktdore tworzy sam pacjent (zob. Ptak 2022).

Na istote relacji wskazuje tez dominujgca w nurcie terminologia. Przykladem moze by¢
przywigzanie — termin na tyle skonwencjonalizowany, ze wrecz niezauwazalna pozostaje w nim
metafora zwigzania dwoch oséb (przede wszystkim emocjonalnie). Jest ono ,,rozumiane jako
wspolna ni¢ laczaca wszystkie obiekty, z ktorymi masz wiez” (@zdroweglowypl 2025). Dzigki

niej:

[...] naturalny i zaciekawiony historig pacjenta terapeuta buduje atmosfer¢ zaufania i
bezpieczenstwa. Gdy pacjent czuje si¢ bezpiecznie, moze rozumie¢ i przezywac trudne,
niewygodne informacje [...] jako preludium do zmiany.

(Koweszko, Gierus 2024: 144)

® Przeniesienie ,,wynika z najbardziej ludzkich aspektow nas samych, w tym przede wszystkim zdolnosci do
mitosci 1 nienawisci” i stanowi odbicie ,,glgbokich wzorcow powstatych w dziecinstwie oraz pdzniejszego
doswiadczenia uczestniczacych w niej osoéb” (Koweszko, Gierus 2024: 209-210). Innymi stowy jest to ,,proces
aktualizowania si¢ nie§wiadomych pragnien wobec pewnych obiektéw w pewnego typu relacjach” (Laplanche,
Pontalis 2023: 523).
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Stowo to niesie za soba informacje o bliskosci, ale tez pewnego rodzaju zalezno$ci i
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka — terapeuta dba o bezpieczenstwa pacjenta, a pacjent
zobowigzuje si¢ do ustalen terapii i1 przestrzegania ,kontraktu”. Cho¢ w kontekscie
psychoterapii psychodynamicznej przywigzanie funkcjonuje jako pojecie teoretyczne, jego sita
opiera si¢ wlasnie na metaforycznej strukturze, sugerujacej, ze relacja migdzy jednostka a
obiektem ma charakter linii czy wie¢zi, ktorej napiecie lub gwattowne zerwanie (w terminologii
psychoanalitycznej: acting-out) moze wywoltywac konkretne konsekwencje psychiczne.
Podobnie ma si¢ to z pojeciem sesji, ktora — cho¢ jest terminem do$¢ uniwersalnym dla
wszystkich modalnosci psychoterapeutycznych — postrzegana jest jako spotkanie dwoch osob
(SESJA TO SPOTKANIE). Cho¢ podstawowe znaczenie tego wyrazu pozostaje zatarte, wyraz
ten posiada znamiona metaforycznosci. Etymologicznym zrodlem sesji jest lacinskie sessio,
czyli zorganizowane spotkanie, ktore (tak jak w terapii) ma swoj cel, porzadek oraz wydzielony
formalnie czas i miejsce. Sesja sugeruje wigc wyznaczone na konkretny typ dziatan miejsce,
ktére w ujeciu psychodynamicznym ma nie tylko charakter struktury organizacyjnej, lecz takze,
metaforycznie wilasnie, bezpiecznej ,,ramy”. Dzieki temu umozliwiony zostaje rozwdj wigzi:
,to jest jedna z najbardziej intymnych relacji, tak bezcielesnej, tylko mentalnej. Nie ma chyba
bardziej intymnej relacji, bo tam si¢ rozmawia o wszystkim” (Wasilewski, Olszak 2024).
Metaforyczne ujecie psychoterapii jako relacji 1 bezpiecznego spotkania umozliwia
wytworzenie warunkow sprzyjajacych naturalnej 1 szczerej komunikacji, ktora jest jej
podstawa. Ta za§ w swojej naturze zawiera juz aspekt pewnej wymiany —dawania (komunikatu,
emocji) 1 przyjmowania (reakcji, cudzego zdania). Kolejne wypowiedzi ujawniaja metafory,

ktore ujmujg psychoterapie wiasnie pod tym katem.

3.2. Psychoterapia psychodynamiczna to obdarowywanie si¢

Podstawa relacji terapeutycznej (lub relacji w ogole) jest komunikacja, ktéora — poddana
procesowi metaforyzacji — wskazuje na jeden ze swoich najistotniejszych aspektow, a wigc

dawania sobie czego$ nawzajem.

Psychoterapia to relacja. Obie strony wnosza co$ waznego. Terapeuta: obecno$¢, wiedzg,
bezpieczng przestrzen, rozumienie nieswiadomego. Pacjent: siebie tj. emocje, mysli, namysl,
watpliwosci, autentycznosc. ..

(@zdroweglowypl 2025)
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Metafora PSYCHOTERAPIA TO OBDAROWYWANIE SIE podkresla wage obustronnego
zaangazowania w proces, ktory polega na przyjmowaniu oraz dzieleniu si¢. Dla terapeuty
prezentem okazuje si¢ m.in. uwaga: ,,[...] dostaje si¢ uwage od pacjenta, to nie jest tak, ze si¢
jej nie dostaje; to jest relacja” (Wasilewski, Olszak). Dla pacjenta jest to za§ zmiana: ,,Nasz
pacjent musi by¢ gotowy na to, aby t¢ zmiane przyjac¢” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023).

Osoba, ktora z psychoterapii korzysta, jest rowniez kims, kto na terapie co$ przynosi
(PACJENT TO KTOS, KTO PRZYNOSI [COS] NA TERAPIE): ,,Zadaniem pacjenta jest
przynosi¢ siebie, nawet jesli to «tylko» chaos, milczenie, sprzecznosci...” (@zdroweglowypl
2025). Ujecie tej metafory jako ,,obdarowywanie” ma tu znaczenie tez o tyle, ze nie przedstawia
psychoterapii jako wymiany, ktéra moglaby kojarzy¢ si¢ bardziej z dyskursem ekonomicznym
czy handlowym. Wzajemne obdarowywanie si¢ wspottworzy atmosfere opiekunczosci i
bezpieczenstwa, czyli cech niezbednych do tego, zeby umozliwi¢ stworzenie ,.takiej przestrzeni
do swobodnego wniesienia czegokolwiek, z czym dana osoba przychodzi” (Szynal, Porgbiak
2025). Na tym tez skupia si¢ terapeuta: ,,Tu jest bardzo duza taka przestrzen swobodna dla
pacjenta pozostawiona — wlasnie wnoszenia tego materiatu na bazie tych wolnych skojarzen”
(Szynal, Porgbiak 2025). Widziany jest wigc jako nie autorytet czy ustugodawca, ale osoba
wspierajgca, ktora widzi, ze: ,,My tu mamy zywego cztowieka, zywa relacje¢ i odpowiadamy na
to, co ten pacjent wnosi” (Dorosz-Debska 2021).

Powyzsze wypowiedzi podkreslajg takze kwestie zaufania 1 sprzeciwu wobec stawiania
terapeuty w pozycji hierarchicznej 1 niejako wyzszej wobec pacjenta: ,,terapeuta bardziej jest
takim towarzyszem” (Wozny, Wojkiewicz 2024). Obdarowywanie si¢ jest wigc wzajemnym i
rownomiernie rozlozonym przekazywaniem sobie czego$ ,,w prezencie”. Wydarzenie, jakim
jest sesja terapeutyczna, rozpoczyna si¢ zwyczajowo od wniesienia przez pacjenta owego
»prezentu” (najczgsciej samego siebie), by potem terapeuta mogt ,,podazac” za jego stowami,

emocjami, tWworzong narracjg itp.:

[...] pacjenci prowadza terapeute z powrotem do tego, co on juz wie, lub dalej — ku temu, co wcigz
jeszcze musi odkry¢ i zrozumie¢. W tym procesie zasadniczg role odgrywa gotowos¢ terapeuty do
podazania za pacjentem.

(Casement 2017: 250)

To za$ symbolicznie prowadzi do kolejnej metafory psychoterapii psychodynamiczne;.

3.3. Psychoterapia psychodynamiczna to podréz
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Poniewaz metafora PSYCHOTERAPIA TO PROCES, PSYCHOTERAPIA TO
DROGA/PODROZ byta juz opisywana m.in. przez Ptak (2022) i Soroko (2006), w tej czesci
pragne skupi¢ si¢ jedynie na tych aspektach, ktore zdajg si¢ charakterystyczne dla nurtu
psychodynamicznego.

Wbrew pozorom (czyli obrazowi milczacego terapeuty z kozetka) ,,to nie jest tak, ze
psychoterapeuta psychodynamiczny siedzi i jest $ciang” (Dorosz-Dgbska 2021). Przede
wszystkim nurt ten cechuje wspomniane juz ,,podazanie za pacjentem”, czyli towarzyszaca role

psychoterapeuty:

Psychoterapia psychodynamiczna — terapia ,,podazajaca” za pacjentem [...]. Zadaniem terapeuty
jest ,,podazac za pacjentem” [...], terapeuta dostosowuje swoja aktywnos¢ do aktualnych potrzeb i
mozliwosci pacjenta, ,,podazajac” za wspomniang juz wczesniej dynamikg jego przezyc
psychicznych, poszukuje wspoélnie z pacjentem nowego rozumienia.

(Kaminska 2021)

Podazanie odbywa si¢ zgodnie z rytmem pacjenta: ,,Kazdy z nas potrzebuje odnalez¢ swoj
wlasny rytm i tempo w procesie” (@psychodynamicznie 2025). Co wiecej, to nie wyuczone
techniki, a wlasnie dynamika zywego cztowieka wytycza §ciezki calej podrozy. Diagnoza nie
jest za$ jednoznacznym przypieczgtowaniem jednostki, a jedynie wskazowka, ktora nigdy nie
jest ostateczna: ,,Diagnoza ma by¢ tylko troch¢ takim drogowskazem, ale wazniejsze jest
rozumienie [...] niz etykietowanie” (Wozny, Wojkiewicz 2024). Rowniez poczatek kazdej sesji
jest pod tym wzgledem znaczacy: ,,0soba, ktora prowadzi terapie, nie ukierunkowuje nawet
pytaniem” (Szynal, Porgbiak 2025). Opisywana relacja jest z kolei czgécia na drodze, ktora
umozliwia poznanie: ,,jest takim pomostem mig¢dzy przesztoscia a terazniejszoscia” (Wozny,
Wojkiewicz 2024).

Opisywana metaforyczna podr6z nie moze odbywac si¢ jednak bez pewnych utrudnien,
ktore najcze$ciej wynikajg z tzw. oporu’: ,,psychodynamicznie no jako$ myslimy o tym, ze to
jest nie do uniknigcia” (Szynal, Porgbiak 2025). Opor jest z jednej strony przeszkoda, gdyz
»terapeuta pomaga mu [pacjentowi| przekroczy¢ opory” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023), a z
drugiej czyms, co pojawia si¢ w trakcie terapii 1 towarzyszy przeniesieniu: ,,one troch¢ idg w

parze” (Szynal, Porgbiak 2025). Podr6z bywa wobec tego ,,dosy¢ trudna i wyboista” (Wozny,

7 Opor to ,,wszystko to, co tkwi w stowach i dzialaniach osoby analizowanej, a co przeszkadza jej osiggnaé¢
dostep do nieswiadomosci” (Laplanche, Pontails 2023: 403). Jak jednak zauwaza Marta Klosinska: ,,okreslenie to
jest niefortunne, poniewaz sugeruje, ze pacjent prezentuje negatywne i $wiadome nastawienie do procesu
terapeutycznego, cho¢ w rzeczywistosci w duzej mierze jest ono nieswiadome. Termin opdr akcentuje fakt, ze
dawne konflikty uniemozliwiajg zajecie si¢ problemami, z ktéorymi pacjent zglasza si¢ do terapii. [...] terapeuci
powinni pamigtac, ze opor moze by¢ naturalna, zdrowa reakcja pacjenta” (Koweszko, Gierus: 2024: 183).



46

Wojkiewicz 2024), nielinearna, niekiedy wrecz kolista — do pewnych momentéw si¢ wraca,
wokot innych kreci si¢ w kotko: ,,To normalne, ze podczas terapii [...] mozesz mieé
wrazenie, ze krecisz si¢ w kotko — [...] niektére tematy wymagaja powracania do nich, aby$
mogt je zrozumied 1 przepracowaé w petni” (@pracownia psychodynamiczna 2025). Pacjent
sam wybiera swoje $ciezki, a zadaniem psychoterapeuty jest ,,zrozumie¢, co — by¢ moze
nieswiadomie — kieruje taka osoba” (Szynal, Porgbiak 2025). Jesli jednak pacjent si¢ zgubi,
psychoterapeuta zawsze pozostaje jego ,,przewodnikiem po pewnym procesie, trudnym
procesie” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023), pomaga ,,mu odkrywac¢” inne drogi (Wojtkowicz,

Jaworska 2023), poniewaz sam zna lepiej charakter podrdzy, ktérg wykonuje z pacjentem:

Freud odnalazt droge do badania zycia nie§wiadomego i to zaklada, ze potrzebna jest druga osoba
[...]- Nie jakakolwiek druga, ale ktora przyjmuje ten model terapii i ktora jest wyposazona w

zdolno$¢, w procedury badania nieSwiadomego [...] poprzez poruszanie si¢ w obszarze dostepnym.

(Andreasik, Kitrasiewicz 2023)

Istotne jest to, zeby terapeuta mogl ,,pomodc pacjentowi m.in. w rozumieniu drég, na jakich
dochodzi on do formulowania swoich sadow” (Drozdowski 2007: 17). Z perspektywy
psychoterapeutéw psychodynamicznych jest to ,,fascynujaca podréz w glab wiasnej psychiki”,
ale nie nalezy zapomina¢ o tym, ze jest on ,,aktywnym uczestnikiem sesji, w trakcie ktorej
skupia si¢ przede wszystkim na tym, by jak najlepiej zrozumiec¢ [...] 1 wesprze¢ [pacjenta —
M.C.] w drodze do zmiany” (Gruhn-Devantier 2023).

W trakcie podrozy, czyli samej terapii psychodynamicznej, ,,szukamy Zrdodia [tego] leku”
(Dorosz-Debska) 1 ukrytych, nieswiadomych tresci, co sugeruje kolejne metafory, tj.
PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA TO EKSPLORACJA czy nawet PRACA
DETEKTYWISTYCZNA: ,terapeuta zbiera te wszystkie informacje” (Wasilewski, Olszak
2024) lub ARCHEOLOGICZNA® (zob. Mitkowski 2022): psychoterapia polega na tym, aby
,hieswiadomos$¢ odkrywac 1 jak najbardziej eksplorowac” (Szynal, Porgbiak 2025).

W powyzszej metaforze uwydatnia si¢ takze schemat wyobrazeniowy PLYTKO-
GLEBOKO, niekiedy powiazany ze schematem GORA-DOL’. Wywotuje to dalszy szereg

konceptualizacji, w ktorych psychoterapia psychodynamiczna ujmowana jest jako schodzenie

8 Jednocze$nie mozna zauwazy¢ che¢ walki ze stereotypami na temat terapii psychodynamicznej, jako takiej,
ktéra skupia si¢ wylacznie na wspomnieniach z dziecifistwa: ,,bardziej koncentrujemy si¢ na tym, co tu i teraz, to
tez nie jest taka praca archeologiczna, bo to tez moze by¢ pewnego rodzaju mit” (Szynal, Porebiak 2025).

% O postrzeganiu umystu ludzkiego z perspektywy psychoanalitycznej w podobny sposob pisal Kossowski
(2022).
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do tajemniczego ,,dotu” lub wchodzenie gdzie$ ,,w glab”, co stanowi kolejne etapy opisywane;j
podrézy lub metafore samg w sobie (PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA TO
WCHODZENIE/SCHODZENIE W GLAB [CZEGOS])):

a. ,,psychoterapia to podr6éz w glab” (@pracownia psychodynamiczna 2025);

b. ,,[psychoterapia psychodynamiczna — M.C.] pozwala na odkrycie i przepracowanie
gleboko zakorzenionych schematow emocjonalnych”
(@pracownia_psychodynamiczna 2025);

c. ,[psychoterapia psychodynamiczna — M.C.] polega na wycigganiu wypartych
wspomnien”, ,,[...] nawet cebet!’

2024).

bedzie schodzit do dziecinstwa” (Wasilewski, Olszak

Dot, wbrew kulturowemu wartosciowaniu aksjologicznemu (zob. Krzeszowski 1998: 92-95)
waloryzowany jest w tym wypadku pozytywnie. Podobnie dzieje si¢ ze schematem PLYTKO-
GLEBOKO, ktory nie jest poddany hierarchizacji, tzn. zardwno to, co jest na powierzchni, jak
i to, co w glebi, jest nacechowane pozytywnie. Psychodynamicy dostrzegaja, ze ,,na dole”
znajduja si¢ niezwykle cenne, cho¢ oczywiscie wzbudzajace u pacjenta lgk tresci:
»hie§wiadome jest pod spodem” (Andreasik, Kitrasiewicz 2025). W przypadku opozycji
PLYTKO-GLEBOKO to, co na powierzchni, nie jest traktowane jako mniej wartoSciowe czy
banalne — jest to sfera rownie istotna, gdyz na nig przenoszone sg tresci darowane pozniej
pacjentowi:

a. ,,1o, co robimy w terapii, to przede wszystkim to, co nieSwiadome, co stanowi zrodto

problemu [...], przenosimy do §wiadomosci” (Dorosz-Debska 2021);
b. ,,Poprzez spotkania pacjenta z terapeuta dazy si¢ do [...] wydobycia ukrytych popedow
1 potrzeb na $wiatlo dzienne” (Kaminska 2021);

C. ,|...] zeby zej§¢ w dol, no takze jest to praca ciszg” (Wasilewski, Olszak 2024).
To, czego psychoterapeuta szuka razem z pacjentem w ,,dole” czy ,,gtebi”, to nieSwiadomosé
(NIESWIADOMOSC TO MIEJSCE, KTORE JEST W GLEBI/W DOLE), ktora niekiedy
wpisuje si¢ w metaforyke goérnicza (odkopanie drogi do niej 1 wydobycie surowcoéw, czyli
wspomnien, popedow itp.): ,,tam jest cata kopalnia emocji, z ktérymi my na co dzien nie mamy
kontaktu, a w terapii my to mamy tez zauwazac i, jakby, terapeuta tez jest od tego” (Wozny,
Wojkiewicz). Pojawia si¢ tez ujgcie wspomnianych aspektow nie§wiadomosci jako czego$, co
jest gleboko ,,zakorzenione”:

a. ,terapeuta zawsze bada glebokos¢ korzeni zaburzenia” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023);

10°Tj. psychoterapia w nurcie CBT (ang. cognitive-behavioral therapy).
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b. ,jesli[...] korzenie zaburzenia wyrastajg z gruntu gltebokiego” (Andreasik, Kitrasiewicz
2023);

c. ,jesli poziom korzeni tego zaburzenia jest glebszy” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023);

d. ,,[...] to pozwala na odkrycie i przepracowanie gleboko zakorzenionych schematow
emocjonalnych” (@pracownia psychodynamiczna 2025).

Przytoczone przyklady ukazuja strukture psychiki jako wertykalnie uporzadkowang (w
ktérej to, co na dole, jest ukryte i wymaga ,,zejscia”), niekiedy realizujaca si¢ dodatkowo
poprzez postrzeganie jej jako warstwowej (wowczas cos jest zakopane i musi by¢ wyciggnigte).
Osobowos$¢ pacjenta jest zatem sama w sobie miejscem, w ktorym realizuje si¢ podréz
eksploratorska i wymagajaca fizycznej wrgcz pracy (osobowos$é pacjenta jest niejako w
budowie). W takiej wizji psychoterapeuta oraz pacjent staja si¢ zar6wno wspoOlnymi

towarzyszami w podrdzy, jak 1 pracy wykonywanej z sesji na sesje.

3.4. Psychoterapia psychodynamiczna to miejsce/przestrzen

Wiele teorii postrzeganych jest w ramach budowli, co takze ma miejsce w przypadku nurtu
psychodynamicznego — jej ,,fundamentami” jest psychoanaliza, opiera si¢ na kilku ,,filarach”
(jak np. relacja) itp. Gdy mowa jednak o psychoterapii, charakteryzowana jest ona czgsciej z
perspektywy cech emocjonalnych (a nie materialnych), ktére powigzane sg z danym miejscem
— tutaj okreslanym jako bezpieczne i swobodne: ,, Tu jest bardzo duza taka przestrzen swobodna
dla pacjenta pozostawiona” (Szynal, Porgbiak 2025). Wspomniana ,,przestrzen” to termin
czesto uzywany w dyskursie psychodynamicznym, ktéry — cho¢ zwykle jest do$¢ nieokreslony,
gdyz odwotuje si¢ zarowno do fizycznego miejsca (gabinetu), jak i relacji — posiada konotacje
zwigzane z wolnoscig 1 wspomnianym bezpieczenstwem:

a. ,no bo to ta relacja terapeutyczna ma ten, ona ma t¢ funkcje ochronng” (Wozny,
Wojkiewicz 2024);

b. ,Relacja ta jest fundamentem, na ktorym buduje si¢ zaufanie, bezpieczenstwo i
otwarto$¢” (@pracownia_psychodynamiczna 2025);

c. ,,psychoterapia to migdzy innymi bezpieczna przestrzen [...]. Dzigki bezpiecznej
przestrzeni pacjent moze lepiej zrozumie¢ swoje uczucia”
(@pracownia_psychodynamiczna 2025);

d. ,, Terapia jest miejscem, w ktérym mozesz zacza¢ podejmowaé ryzyko odkrywania w
sobie uczu¢, mysli 1 pragnien, na ktore do tej pory nie byto przestrzeni w twoim zyciu”

(@psychodynamicznie 2025);
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e. ,,Cecha charakterystyczng podej$cia Psychodynamicznego jest Scista relacja, ktora
rozwija si¢ w czasie, tworzac bezpieczng baze, w ktorej mozna wzrastac”
(@psychodynamicznie 2025);

f. ,,Czas inwestowany w budowanie bezpiecznej przestrzeni w  sobie”
(@psychodynamicznie 2025).

Bycie w tej bezpiecznej przestrzeni (PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA TO
MIEJSCE BEZPIECZNE) zacheca ,do zmiany 1 glebokiego rozumienia siebie”
(@pracownia_psychodynamiczna 2025), a takze do tego, zeby ,skojarzenia mogty
si¢ pojawia¢” (Wozny, Wojkiewicz 2024). Cato$¢ tworzy wigc spdjne miejsce, ktore samo w
sobie jest niejako jednym z prezentdw, ktorymi pacjent i terapeuta si¢ obdarowuja: ,,[terapeuta]
daje przestrzen pacjentowi” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023).

Dookreslenia domaga si¢ w tym miejscu skojarzenie, jakie budzi¢ moze okreslenie czego$
,bezpiecznym”, tj. bycie w opozycji do czegos, co bynajmniej bezpieczne nie jest. Metafora
ujmujaca psychoterapi¢ jako wojne (zob. Ptak 2022: 154-155) bez watpienia pojawia si¢ w
og6lnym dyskursie terapeutycznym, jednak odnosi si¢ ona glownie do przezywanych przez
pacjenta konfliktow wewnetrznych, za§ sami psychoterapeuci postulujg wizje zgota odmienna:
,»ty mowisz tak, jakbym byt na froncie 1 leciaty pociski artyleryjskie! [...] w gabinecie nie mam
si¢ czego obawiaé” (Wasilewski, Olszak 2024). W sytuacji wigc, kiedy pojawia si¢ jakakolwiek
konfliktowos¢, pacjent przede wszystkim dostaje do jej odczuwania ,,prawo”, a ze strony
terapeuty rozpoczynane zostaja starania o ,zawarcie pokoju”, czyli zintegrowanie
sprzeciwiajacych sie stron:

a. ,,Celem naszym nie powinna by¢ likwidacja wszystkich przykrych emocji. Tak samo
celem naszym nie moze by¢ likwidacja wszystkich konfliktow. To odrdéznia nas od
wszystkich innych szkot, ktore posiadaja jasno wyrazony ideat cztowieka”
(@zdrowe_glowy 2025);

b. ,to nie jest albo-albo, tylko to i to [...] By¢ moze przez wigkszo$¢ zycia te czesci nie
kontaktowaty si¢ za bardzo ze sobg 1 chodzi o to, zeby one zaczety rozmawiac [...].
Uznajemy inny system, moze nieco bardziej demokratyczny” (Wozny, Wojkiewicz
2024).

Psychoterapia psychodynamiczna doprowadza zatem do obalenia ,rzadow totalitarnych” u
pacjenta i1 sprawia, ze rozne glosy, bedace sktadowymi psychiki ludzkiej, moga zostac

wystuchane.

3.5. Psychoterapia psychodynamiczna to co$ niesamowitego
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Ze wzgledu na szczego6lng specyfike nurtu psychodynamicznego, ktory to juz w swoich
zatozeniach 1 postulatach aksjologicznych podkresla warto$¢ indywidualnos$ci oraz
niepowtarzalnosci zaréwno ludzkich przezy¢, jak i samego do$wiadczenia terapii, nastgpna
metafora brzmie¢ moze: PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA TO COS
NIESAMOWITEGQO. To ogdlne pojecie niesamowitosci — mocno zwigzane terminologicznie z
samg psychoanaliza'! — oddaje szereg ztoZzonych zjawisk, ktére sprawiaja, Ze nurt ten nie miesci
si¢. w dominujacym obrazie i pragnieniu szybkich, prostych rozwigzan, do ktorych

doprowadzajg jasne wytyczne (zob. Davies 2023):

Uwazamy, ze z psychoanalitycznej wiedzy o pacjencie nie mozna wyprowadzi¢ zadnego
rozumienia rzeczywisto$ci ani materialnej, ani spotecznej, ani tez metafizycznej, w sposob
logicznie poprawny. Koncepcje te traktujemy, w zalezno$ci od tworcy, jako fascynujace

intelektualnie spekulacje, niezmiernie wzbogacajace osobowos¢ terapeuty albo jako ,,just so story™.
(Drozdowski 2010: 3)

Niesamowito$¢ objawia si¢ w psychoterapii psychodynamicznej za pomoca réznych form
sztuki, w ktére bywa ujmowana i dzigki ktorym ma nastgpujace cechy: niejednoznaczno$¢
(,,Psychoterapia — $wiat pelen paradokséw” [Casement 2017: 18]) 1 kreatywnos¢ (,,czerpie z
potencjatu kreatywnosci samego pacjenta” [tamze: 251]). Nawet od strony teoretycznej
podkresla sig, ze psychoterapeuta sam musi si¢ niekiedy udac ,,na twoérczg lekcje pochodzaca
wprost od pacjenta” (tamze: 11-12), a pacjent wiedzie¢, Ze psychoterapia jest ,,pelna
osobliwosci, czgsto wrecz zjawisk niesamowitych. Bywa bardzo zlozona i zagmatwana”
(tamze: 12).

Powyzsze uwagi moga nasuwac skojarzenia m.in. z samag literaturg 1 jej interpretacja — co
nie byloby bezpodstawne, gdyz takiej metaforyki uzywat juz sam Zygmunt Freud (zob. Freud
2015: 99-118, 243-429) — a takze z szeroko rozumianym spektaklem:

a. ,,dziecinstwo odtwarza si¢ na sesji” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023);
b. ,,przesztos¢ odgrywa si¢ [podczas sesji]” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023);

c. ,,przeszto$¢ ma na nowo swoja sceng w terazniejszosci” (Wojtkowicz, Jaworska 2023).

1" Niesamowite” (niem. das Unheimliche) to termin wywodzacy sie z koncepcji Zygmunta Freuda i
zrewitalizowany pdzniej przez Jacques’a Lacana. Stowo to stato si¢ tytutem artykulu Freuda z 1919 roku, ktory
rozpoczyna si¢ od analizy jezykoznawczej samego wyrazu. Freud podkreslit tym samym, Ze ten pozornie prosty
przymiotnik ,,budzi paradoksalne uczucia, taczac to, co znajome, swojskie — heimlich, z tym, co nieznane, dziwne,
obce — unheimlich” (Quinodoz 2023: 264). Sam jednak wyraz heimlich nie oznacza wylgcznie swojskosci, ale tez
to, co sekretne, czym zbliza si¢ do swojego przeciwienstwa (jest w stanie si¢ w nie przeksztatci¢). Swojskos¢ jest
wtedy swojska, jesli pozostaje w nalezytym sobie miejscu. Kiedy z niego (tu: z nieSwiadomosci) ,,wychodzi”, staje
si¢ niepokojaca. Unheimlich jest wigc tym, co powinno zosta¢ tajne, ale nagle zostaje ujawnione.
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Istotne w tej metaforze jest podkreslenie doswiadczenia wzrokowego (czy ogoélnie
somatycznego), ktore przeksztalca gabinet terapeutyczny w sale teatralng lub kinowa. Jak
wskazuje tez jeden z terapeutéw psychodynamicznych, psychoterapia — doktadnie tak samo
jako sztuka — ,,jest ekspresjg kultury 1 trendow kulturowych” (Andreasik, Kitrasiewicz 2023).

O niezwyktosci psychoterapii psychodynamicznej moéwi tez przytoczony w tytule
niniejszego artykutu cytat: ,,To taka czarna magia. Nie no, zartuj¢” (Wasilewski, Olszak 2024),
ktéry odwotuje si¢ do tradycyjnych mitéw i wyobrazen na temat tajemniczych operacji
wykonywanych za drzwiami gabinetu terapeutycznego. Od lat, na co wskazujg czesto terapeuci,
psychoterapia psychodynamiczna widziana jest jako ,,inna”, przede wszystkim ze wzglgedu na
swoja niejednoznacznos¢ i zagadkowosé:

a. ,[...] z perspektywy pacjenta moze wydawac si¢, jakby byla owiana tajemnicg. W
skrocie jednak opiera si¢ na naturalnym procesie, ktory dotyczy kazdego cztowieka”
(Kozaczuk 2025);

b. ,.ta psychoterapia jest niejednoznaczna, ale to dlatego, ze cztlowiek jest niejednoznaczny
i nie da si¢ nas wszystkich zamkng¢ w jakas$ ram¢” (Dorosz-Debska 2021).

W powyzszych wypowiedziach uwidacznia si¢ jednak nie tylko omawiana metafora

niesamowitosci, lecz takze potrzeba zerwania z pewnymi narostymi wokét nurtu mitami.

3.6. Psychoterapia psychodynamiczna to co$ na peryferiach

Mimo bogatej tradycji i zaplecza badawczego (potwierdzonego nawet nagroda Nobla dla Erica
Kandela), psychoterapia psychodynamiczna bywata i jest nadal umieszczana na marginesie
spoteczno$ci psychologicznej, co wskazuje na postrzeganie jej w ramach schematu
CENTRUM-PERYFERIE. Jak zaznaczone bylo to juz wyzej, przez swoja (miedzy innymi)
niejednoznacznos$¢, jest ona spychana poza margines:

a. ,,przez lata [...] byla problematyczna” (Szynal, Porgbiak 2025);

b. ,,troch¢ byta na tym cenzurowanym” (Szynal, Porgbiak 2025);

c. ,byla tez troche traktowana po macoszemu w obrebie psychologii klinicznej czy

psychoterapii” (Szynal, Porgbiak 2025).

Nie powinno dziwi¢ wobec tego to, ze wsrdd psychoterapeutdw psychodynamicznych —
zwlaszcza w materiatach edukacyjnych i informacyjnych — kwestia ta wywotuje wzmozona
potrzebg podkreslania naukowosci nurtu. W wypowiedziach wskazuje si¢ wowczas na
profesjonalny, zorganizowany 1 odpowiedzialny charakter terapii, nazywanej wprost pewng
formg leczenia (PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA TO LECZENIE), co uzasadnia

dodatkowo wybor formy ,,pacjent” zamiast ,klient”. W bliskim stosunku znajduje si¢ tez
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metafora PSYCHOTERAPIA TO LABORATORIUM, kojarzaca si¢ z medycznoscig i naukami
przyrodniczymi: ,,psychoterapia i gabinet jest takim laboratorium, gdzie pacjent moze si¢
przygladac¢ sobie [...] w mikroskali” (@psychodynamicznie 2025).

Mimo to nieuchronne bywa zetkniecie si¢ ze sSrodowiskami, ktore wywodzg si¢ z innych
zatozen teoretycznych, nie sg powigzane z dziedzing psychologii lub si¢ nig rozczarowatly. Na
takim tez gruncie wyrosta metafora PSYCHOTERAPEUTA TO PROSTYTUTKA, ktora cho¢
nie ogranicza si¢ do os6b w modalnosci psychodynamicznej, przede wszystkim szuka w niej
punktu wspdlnego. Ustysze¢ czy przeczyta¢ mozna zatem nast¢pujgce Wwyznania:
»psychoterapeuci to prostytutki od emocji”’; ,,myslenie, ze psychoterapeute obchodza twoje
problemy, jest jak myslenie, ze prostytutka dzigki tobie przezywa orgazm”; ,terapia jest jak
prostytucja, sprzedaje si¢ fatszywa mito$¢”; ,,0 ile prostytucje mozna nazwac ptatng mitoscia,
o tyle psychoterapia jest ptatng przyjaznia” (zob. Rotkiewicz 2015; Sas 2012; Witkowski 2021;
Seksualni uzdrowiciele: miedzy terapiq i prostytucjq 2017). Zagorzali krytycy pokuszajg si¢ tez
o stwierdzenia, ze jednak przy takim poréwnaniu sama prostytucja wychodzi na o wiele

UCzCiwsza:

[...] przyznam, ze i prostytucja wydaje si¢ bardziej uczciwa niz psychoterapia. W kontakcie z

prostytutka od razu wiemy, za co placimy, ile to bedzie trwato i kosztowalo i to jest okej. Jesli

natomiast prostytutka zapewniataby nas, ze zycie seksualne po kontakcie z nig si¢ polepszy to
wtedy bym juz bardzo si¢ niepokoita.

(Witkowski 2021)

Zartobliwie, a takze z pelnym zrozumieniem — co wskazane jest w przypadku tej profesji —

powyzsze metafory skomentowane zostaty nastepujaco: ,,W jednym si¢ zgodz¢: naszym

narz¢dziem pracy jesteSmy my sami” (@pomocnerelacje 2025).

4. Podsumowanie

Powyzej przedstawione metafory, mimo swojego ograniczonego charakteru, sa materiatem,
ktory wystarcza do tego, by stwierdzi¢, ze w uzywanej przez psychoterapeutow
psychodynamicznych metaforyce ujawnia si¢ specyfika wybranego nurtu. Nie sposob przy tym
poming¢ bardziej kreatywnych obrazéw, czgsto niemal poetyckich, ktore w szczegdlny sposob
nadaja wypowiedziom emocjonalny wymiar. Bliskie zwigzanie z wlasng profesjg i
teoretycznymi zatozeniami wida¢ chociazby w wypowiedziach: ,,Nasza swiadomos¢ [...] jest

takg kroplag w oceanie nie§wiadomosci” (@psychodynamicznie 2025) lub ,,Sen, ktory jest
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nieomowiony, jest jak nieotwarty list do samego siebie” (Szynal, Porebiak 2025). Z kolei
wypowiedzi ,,btyskawica we mnie strzela” (o wgladzie), a takze (opisujaca to, co czut terapeuta
po intensywnych sesjach na poczatku swojej drogi zawodowej): ,,jakby mi kto$ shaker do
mozgu wilozyt” (Wasilewski, Olszak 2024), nakierowujg na cielesne odczucia w pracy
psychoterapeutycznej oraz jej niejednokrotnie poruszajacy efekt. Metafory te, cho¢ pojawiajg
si¢ w kontekscie roznych doswiadczen, pokazuja, ze psychoterapia psychodynamiczna to
obszar szczegdlnie cieckawy ze wzgledu na m.in. czgsty brak zrozumienia w spoteczenstwie czy
tez podkreslang nieustannie potrzebe bliskosci.

Na koniec pragne podkresli¢, ze zaprezentowany wyzej material stanowi jedynie impuls
do dalszych prac badawczych, ktore podjetyby sie lingwistycznej analizy jezyka w
psychoterapii psychodynamicznej lub w psychoterapiach w ogole. Jak zostatlo to juz
wspomniane, ciekawe refleksje wynikna¢ moga zardwno z rozszerzenia badan w zakresie
jednego nurtu (cho¢ z uwzglednieniem innych zrodel, np. wywiadow narracyjnych z
psychoterapeutami), jak i z zestawienia roznych nurtow terapeutycznych, ktorych specyfika,
jak sadze, odzwierciedlataby si¢ w stosowanych metaforach i innych aspektach jezykowych.
Wychodzac z takiego podejscia pokaza¢ mozna zatem, iz wskutek konceptualizacji tworzonych
przez psychoterapeutow (w tym wypadku) psychodynamicznych, jezyk stuzy juz nie tylko
opisowi rzeczywistosci, lecz takze ja tworzy — m.in. poprzez metafory, w ktorych doszukiwac

mozna si¢ jednej z najwazniejszych funkcji jezyka w psychoterapii.
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