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Jedzenie towarzyszy cztowiekowi od poczatkow jego istnienia. Jako organizm zywy, aby
przetrwac, cztowiek musi zapewni¢ sobie dostawe podstawowych sktadnikéw pokarmowych.
Przez setki tysigcy lat ewoluujacy cztowiek spozywal to, co znalazt lub upolowatl na surowo.
Opanowanie ognia zmienito jego zycie diametralnie. Ludzie zamiast migrowa¢ w poszukiwaniu
jedzenia zaczeli je sobie podporzadkowywaé, zaczela powstawa¢ kuchnia oraz, z biegiem
kolejnych setek lat, kultura kulinarna, specyficzna dla danej grupy spotecznej czy etnicznej w
powstajacych cywilizacjach. Jak pisze Maguelonne Toussaint-Samat, ,ta tradycja wynikata
zaroOwno z lokalnych warunkéw, zwigzanych z klimatem, glebg i fauna, jak i religijnych tabu,
bedacych wyrazem troski o zdrowie lub zachowanie ustroju spoteczenstwa” (Toussaint-Samat
1989: 9).

Umiejetnos¢ gotowania, czyli przyrzadzania pozywienia z wykorzystaniem ognia odroznia
cztowieka od innych istot zyjacych na ziemi. Opanowanie ognia pozwolitlo czlowiekowi
stworzy¢ to, co okreslamy potocznie jako kuchnia, oraz rozwing¢ kultur¢ kulinarng (Montanari
2006: 29). Z czasem zwykta, wynikajgca z potrzeby przezycia potrzeba jedzenia, zostala przez
cztowieka podniesiona do rangi kunsztu. Apetyt powoli stawal si¢ emanacja pragnienia,
przyjemnosci podniebienia, a jedzenie zaczeto utozsamiac ze sferg kultury. To ‘ucywilizowane’
jedzenie taczy w sobie wiele aspektow spolecznych, religijnych i symbolicznych, natomiast
kulturowa tozsamo$¢ cztowieka warunkuje kwestie smaku. Lévi-Strauss (1972), uzywajac
opozycji binarnych: nieprzetworzone-przetworzone, surowe-warzone, pieczone-gotowane,
ktore odpowiadaja opozycji natura-kultura, stworzyt schemat majacy obrazowal przejscie
czlowieka od natury do kultury.

Kultura zywieniowa wyrastala z miejsca pochodzenia ludzi i byla ksztaltowana przez

zasoby (klimat, ziemig, glebe, wode), przez wierzenia, przez pochodzenie etniczne (rdzenni



Potrocznik Jezykoznawczy Tertium. Tertium Linguistic Journal 7 (2) (2022) 194

mieszkancy lub imigranci), technologi¢ (polowanie, zbieractwo, rolnictwo, ogrodnictwo,
akwakultura, rybactwo) (Wahlqvist i Lee 2007: 2-3). Kuchnie regionalne mogg si¢ ro6zni¢ w
zaleznosci od zroznicowanego klimatu, tradycji i praktyk kulinarnych oraz r6znic kulturowych.
Polska kuchnia, tak jak wiele kuchni narodowych i regionalnych, podlegata wptywom
wynikajacym z przemian historycznych. Nalezy przy tym pamigtaé, ze tereny Rzeczpospolitej
Polskiej historycznie zamieszkiwata zmieniajagca si¢ mozaika naroddéw, co spowodowato
wyrazne wpltywy tatarsko-tureckie, rusinskie, niemieckie, francuskie, wiloskie, zydowskie i
inne. Duzy wplyw na polska kuchni¢ w XIX w. miaty potrawy i smaki przyniesione przez
zaborcow. Kuchnie w dawnym zaborze pruskim, rosyjskim 1 austriackim zdecydowanie r6znig
si¢ od siebie i dlatego trudno jest moéwi¢ o jednorodnej kuchni polskie;.

Historig jedzenia 1 historig kulinarng zaczgto interesowac si¢ stosunkowo niedawno.
Historia jedzenia stala si¢ dyscypling akademickg w latach sze$¢dziesigtych ubieglego stulecia,
kiedy zajeli si¢ nig badacze szkoty ,,Annales”. W 1961 roku Fernand Braudel swym artykutem
zatytutowanym ,,Vie materielle et comportements biologiques” zapoczatkowat ankiet¢ majaca
na celu szerokie badania dziejow cywilizacji od strony warunkéw zycia materialnego, w tym
pozywienia. Ozywione kontakty polsko-francuskie w tym okresie spowodowatly pojawienie si¢
w Polsce orgdownikow badan racji zywieniowych, ktére to badania utozsamia¢ mozemy z
jednym z projektéw $rodowiska ,,Annales”.!

Poza historykami, badania w zakresie pozywienia i kultury kulinarnej prowadzone byty
przez przedstawicieli takich dyscyplin naukowych jak antropologia, socjologia,
literaturoznawstwo czy jezykoznawstwo. Przedstawiciele tej ostatniej z wymienionych
dyscyplin z osrodka krakowskiego prowadzili badania nad regionalizmami krakowskimi.
Szczegbdlng uwage zwrdcili na kulinaria, zbidr réznorodny, obejmujacy leksemy i kulturemy
zwigzane nie tylko z pozywieniem, lecz takze naczyniami, procesami 1 czynnos$ciami
koniecznymi do przygotowania potraw. Owocem badan jest monografia zatytutowana ,,Polskie
kulinaria. Aspekty historycznoj¢zykowe, regionalne i kulturowe” (2021) pod redakcja Renaty
Przybylskiej i Donaty Ochmann. Ksigzka wyjatkowa poniewaz napisana przez znawcOw
tematyki jezykoznawczej ale nie tylko. Jak wykazali w opublikowanych artykutach, nie jest im
obca wiedza z zakresu historii i kultury jedzenia.

Barbara Batko-Tokarz wprowadza czytelnika w problematyke kulinarng w kontekscie

klasyfikacji leksyki kulinarnej w sposob tematyczny. Taki sposob prezentowania stownictwa

1'W duchu Szkoty ,,Annales” powstaty prace polskich badaczy, takich jak Andrzej Wyczanski (1960) oraz
Maria Dembiniska (1963).
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ma swe poczatki w tacinskich colloquiach. Znanym ich przyktadem sa colloquia Aelfrica, ktory
w formie dialogéw migdzy nauczycielem i uczniem przekazuje potrzebne mu stownictwo,
miedzy innymi, z zakresu przygotowywania i spozywania jedzenia. Autorka dokonuje
przegladu stownikéw tematycznych, poczawszy od historycznych, powstatych w XVI wieku,
jak na przyklad trdjjezyczne glosariusze Murmeliusza i Franciszka Mymera, poprzez
wokabularze ryskie, do wspotczesnych nam stownikow tematycznych. Wspomniane stowniki
Dictionarius Murmelii variarum rerum (1526) Jana Murmeliusza oraz Dictionarium trium
linguarum (1528) Franciszka Mymera stanowig przyktad zastosowania struktury semantycznej
w polskiej leksykografii. Jak pisze Autorka, ,,[stowniki Murmaliusza i Mymera] stanowig cenne
zrodto wiedzy o nazwach XVI-wiecznych pokarmdw 1 potraw, a takze sprzetow itp. zwigzanych
z przygotowywaniem positkoéw i ich jedzeniem” (S. 13). Jest to szczeg6lnie istotne, poniewaz
literatura kulinarna z tego okresu nie jest zbyt liczna. Warto wspomnie¢, celem uzupetnienia, o
powstalym elektronicznym korpusie tekstow polskich z XVII 1 XVIII wieku (do 1772 roku) pod
redakcja W. Gruszczynskiego, przygotowanym przez Pracowni¢ Historii Jezyka Polskiego
XVII 1 XVIII wieku Instytutu Jezyka Polskiego PAN we wspolpracy z Zespolem Inzynierii
Lingwistycznej w Instytucie Podstaw Informatyki PAN.

Wspoéiczesnie dysponujemy bogatym zasobem stownikow, ktore prawie zawsze zawierajg
pole semantyczne zwigzane z kulinariami. Co istotne, coraz czesciej pojawiajg si¢ opracowania
stownikowe zajmujaca si¢ odmianami srodowiskowymi jezyka polskiego. Jak jednak zauwaza
Autorka: ,,Zdecydowanie wiekszg rol¢ stownictwo kulinarne odgrywa w opracowaniach leksyki
zroznicowanej terytorialnie” (S. 18). Wazno$¢ regionalizméw zostata poparta danymi
liczbowymi pochodzacymi z prac badaczy zajmujacych si¢ ta tematyka.

Autorka w sposob interesujgcy zajmuje si¢ takze omowieniem podziatu pola tematycznego
zwigzanego z jedzeniem oraz jego przygotowywaniem w réznych stownikach pochodzacych z
roznych okresow. Na przyktad, w stownikach historycznych z XVI 1 XVII wieku, owoce 1
warzywa nie byly klasyfikowane w obrebie pol tematycznych dotyczacych jedzenia. Zauwaza
takze, ze wigkszo$¢ wspolczesnych stownikoéw stosuje podwdjng klasyfikacje (roslina — jej
czg$¢ jadalna, zwierzg — migso z niego otrzymywane i stuzace do przygotowania potrawy).

Wprawdzie nastgpny artykut zawarty w monografii nosi tytut ,,Staropolskie stownictwo
zwigzane z pieczywem”, lecz jego zakres semantyczny jest szerszy — obejmuje bowiem
jednostki leksykalne odnoszace si¢ do zbdz 1 jego przetwordw, ktorym jest takze pieczywo.
Renata Przybylska i Sylwia Przeczek-Kisielak siggaja do jezyka staropolskiego. Autorki podjety
si¢ nie lada zadania, probujac odpowiedzie¢ na kilka pytan: ,,Skad [nasi przodkowie] czerpali

nazwy dla kulinariow, co mozna powiedzie¢ o obcych wptywach na podstawie tego fragmentu
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leksyki [....] na ile bogaty moglby si¢ okaza¢ pelny tezaurus nazw zwigzanych z jedzeniem,
gromadzacy wszystko to, co przewinglo si¢ w polskiej kulturze jedzenia przez wieki? (S. 38).
Zadanie trudne, bo materiat leksykalny z tego okresu jest raczej ubogi. Tekstow kulinarnych
praktycznie nie ma; to co si¢ zachowato, to zabytki jezykowe ograniczone do jezyka religijnego
oraz urzedowo-kancelaryjnego. Badania oparto na materiale pochodzacym ze ,,Stownika
pojeciowego jezyka staropolskiego”. Wsrdd jednostek leksykalnych moja uwage zwrocita
chlebowa misa, ktora przetrwata w polskiej gastronomii w postaci chlebowego talerza, w
ktorym serwuje si¢ ,,staropolski” zurek. Z kolei nadobogon byt odpowiednikiem angielskiego
trencher. Nazwy kasz (s. 40) wskazujg na ich obfito$¢ na stotach dawnych Polakow — nie tylko
u chlopow, lecz takze u szlachty. Chociaz jej powszechno$¢ w staropolskim wyzywieniu nie
miata przetozenia na liczbe wzmianek w zrodtach, najczesciej spozywano kasze jaglang.

Autorki dochodzg do ciekawych wnioskéw dotyczacych jednostek leksykalnych o genezie
stowianskiej. Otoz, ,,podstawg nominacyjng dla nazw pieczywa byty [....]: sposob wytwarzania
produktu, np. gniecieniec, o(b)wartuch, gtowny lub najistotniejszy sktadnik wyrobu, np.
piernik, twaroznik, ksztalt wyrobu, np. butka, klin” (s. 46). Zauwazy¢ takze mozna dos¢ liczne
zapozyczenia z j¢zyka niemieckiego: krepel/krapel (1472), nadal uzywany przez uzytkownikow
gwary Slaskiej, oraz strucla (strucel), spozywana obecnie w postaci podtuznej stodkiej butki
drozdzowej, najczesciej z masg makowa lub powidlami. Ciekawe jest takze wyjasnienie
pochodzenia krakowskiego obwarzanka, precla oraz bajgla. Owe trzy wypieki maja wspolne
pochodzenie, siegajace czasow starozytnego Rzymu. Z wieku IV pochodza zapewne najstarsze
wypieki, ktore mozna by nazwaé¢ obwarzankami. Tak jak i teraz w Krakowie, tak 1 wtedy we
Wrhoszech przed upieczeniem byly ,,obwarzane” we wrzatku. Bajgiel wynaleziono z cata
pewnosciag w Krakowie. Najstarsza wzmianka o tych wypiekach pochodzi z przepisow
antyzbytkowych wydanych przez kazimierskg gming zydowska w 1610 roku. W owym czasie
bajgle i obwarzanki znaczyty to samo, z ta rdznica, ze termin obwarzanek pochodzi z jezyka
polskiego, bajgiel z jidysz. Pdzniej obwarzanek, spleciony z dwoch kawatkow ciasta stat sie
chrze$cijanskim wypiekiem powstajacym tylko i1 wytacznie w Krakowie, natomiast bajgiel —
pulchna butka z dziurka powedrowat z krakowskimi Zydami w $wiat (Balinska 2009; Czaja i
Gadocha 2008).

Termin ,,regionalizm” w znaczeniu ‘regionalizm jezykowy’ upowszechnitl si¢ XX wieku.
Badania nad regionalnymi odmianami j¢zyka maja w polskim jezykoznawstwie bogata tradycje,
szczegdlnie w zakresie badan nad leksyka regionalng polszczyzny historycznej. Pomimo
wzrostu zainteresowania zagadnieniem polszczyzny regionalnej jako jednej z odmian jezyka,

nadal odczuwa si¢ brak wyczerpujacych opracowan dotyczacych kwestii regionalizmow
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jezykowych. Warto zatem przyja¢ z wielkim zadowoleniem badania nad regionalizmami
krakowskimi, ktorych wyniki prezentowane sg w omawianej monografii. Sylwia Przgczek-
Kisielak rozpoczyna swoj artykul od oméwienia stanu badan nad stownictwem kulinarnym w
ujeciu  historycznym, moim zdaniem, niepotrzebnie. Przedstawione w podrozdziale
opracowania maja charakter ogdlny, nie wszystkie mozna zaliczy¢ do opracowan naukowych,
jak na przyktad ksiazki Tadeusza Zakieja piszacego pod pseudonimem Maria Lemnis i Henryk
Vitry (1979) czy Krystyny Bockenheim (2004), aczkolwiek maja one walory poznawcze i
przyblizaja histori¢ kuchni polskiej. Z kolei prace Rafata Hryszki (2010) i Marty Sikorskiej
(2019) zajmuja si¢ odmienng od polskiej strefy kulinarnej problematyka. Z zakresu prac
historycznych i etnograficznych brakuje pozycji Zbigniewa Kuchowicza (1975), Wiadystawa
Lozinskiego (1964) czy Marii Dembinskiej (1963). Zofia Ciesla-Reinfussowa opublikowata w
1968 roku artykut ,,Suszenie owocow 1 wedzenie migsa we wsiach potudniowej Matopolski”, a
Krystyna Marczakowa w 1970 roku ,,Pozywienie”; obydwie prace dotyczg Matopolski i zostaty
wydane w Krakowie.

W pehi nalezy si¢ zgodzi¢ z Autorka, ktora argumentuje, ze ,,miejsce wydania nie
rozstrzyga o charakterze regionalnym danego zrédta zwtaszcza w sytuacji, w ktorej Krakow byt
historycznym centrum drukarni i dzialalno$ci wydawniczej” (S. 60). Dlatego trudno jest
nierzadko wskaza¢ jednoznacznie ksigzki, ktore moga by¢ przydatnym zrédtem do badania
regionalizmow, w tym przypadku, krakowskich. Inaczej sprawy si¢ majg z innymi tekstami
zrodlowymi, takimi jak ksiegi handlowe, dokumenty cechowe, kalendarze, informatory
wydawane w okre$lonym regionie kraju oraz miejscowe wspomnienia, pamig¢tniki, itp.

Kwestia opisanej w artykule ksigzki kucharskiej ,,Kuchmistrzostwo™ jest doskonatym
przyktadem rozwoju badan, w tym przypadku historycznych, ktére przynosza konkretne wyniki.
Coraz wigce] watpliwosci historykow budzilo istnienie wspomnianej ksigzki wydanej
prawdopodobnie w Krakowie w potowie XVI wieku (brak zachowanego przynajmniej jednego
egzemplarza, brak wigkszych jej fragmentow i1 odwotan do niej). Okazuje si¢, ze ksigzka
istniata, dowodem na co jest odnaleziony niedawno zbidr przepisow kulinarnych z 1757 roku
pochodzacych z ,,Kuchmistrzostwa”. Okazuje si¢, ze wydane w 1540 roku ,,Kuchmistrzostwo”
byto ttumaczeniem czeskiego zbioru z 1535 roku, dos¢ dowolnym i z licznymi zmianami. Nie
mniej jednak, tekst odnalezionej ksiazki bedzie stanowi¢ doskonaty materiat do badan XVI-
wiecznej polszczyzny kulinarnej. Jako uzupetnienie bogatej bibliografii przygotowanej przez
Sylwi¢ Przeczek-Kisielak warto wspomnie¢ o przygotowanym przez Biblioteke Publiczng w
Krakowie zestawianiu bibliografii obejmujacej teksy kulinarne zwigzane z Krakowem, ktére

tworzg egalitarny, wielowatkowy obraz kultury kulinarnej tego miasta (Romanowska 2019).
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Kolejne artykuly w omawianej monografii zajmuja si¢ pojedynczymi jednostkami
leksykalnymi w kontekscie regionalnym. Donata Ochmann zastanawia si¢ czy stowo chochla
jest regionalizmem krakowskim. Wnikliwa analiza, ktorej poddata Autorka literature regionalng
oraz dane stownikowe pozwolily jej doj$¢ do wniosku, ze chochla jest zdecydowanie wyrazem
gwarowym, wywodzacym si¢ z regionu krakowskiego, ktory jednakze stat si¢ jednostka
leksykalng polszczyzny ogodlne;.

O wiele bardziej skomplikowane wydaje si¢ rozwiktanie sprawy innego regionalizmu -
glqbika krakowskiego lub foczygi. Artur Czesak w tytule swego artykutu zaznacza, ze mamy do
czynienia z regionalizmem (o ile za takowy go uznamy) emblematycznym i zagadkowym. Z
zatozenia zagadkowe jest wszystko — ,,jego istnienie jako gatunku botanicznego (dawniej i
obecnie), status jako jednostki leksykalnej, opis w stownikach i encyklopediach, wreszcie
kwestia jego regionalnosci” (s. 117). Autor dokonat doktadnej analizy danych historycznych,
stownikowych i encyklopedycznych, wzbogacajac swe jezykoznawczo-kulturowe
poszukiwania o bogaty material faktograficzny w postaci fotografii. Niestety, jak sam
konkluduje, ,,mam poczucie niedosytu i niepewnosci co do identyfikacji zapomnianego

299

‘ulubionego warzywa krakowian’” (s. 148). Tekst z pewno$cig cickawy, pouczajacy i
potrzebny, nawet jesli nie odpowiada na pytanie czy glabik krakowski jest regionalizmem i
jakim. ,,Najblizej glgbikowi do regionalizméw diachroniczno-dialektalnych — [...] wyraz ten
byt odpowiednikiem dzisiejszej todygi” (S. 147). Temat giabika staje si¢ aktualny obecnie gdyz
zapomniany na lat kilkadziesiat, powraca do lokalnej gastronomii dzi¢ki projektowi Slow Food-
CE i staraniom miasta Krakowa. Dzigki temu projektowi krakowski gtabik ma szanse stac si¢
kolejnym, obok obwarzanka, gastronomicznym hitem Krakowa.?

Kolejny tekst, w ktorym autor Maciej Rak zajmuje si¢ regionalizmami, jest jego artykut o
kulinarnych kulturemach. Wraz z Autorem przygladamy si¢ wybranym kulturemom z Podhala
—moskal i oscypek funkcjonujacymi w jezyku ogdlnopolskim jako regionalizmy podhalanskie.
Do bogatego materiatu ilustrujacego uzycie kulturemu ,,moskal” mozna by doda¢ cytat z pracy
Wiadystawa Kosinskiego (1884), ktérym zwracano si¢ do placzacego dziecka: ,ne ptac! ne!

"’

pfydze matusa z pola, piynese ¢i moskala!” Moskal, z racji tej, ze byt wypiekany z owsa, jako
ze na Podhalu tylko owies i jeczmien ze zboz si¢ udawaty, zblizony jest kulturowo do szkockich
1 irlandzkich plackéw owsianych. Warta odnotowania jest uwaga Autora dotyczaca
podhalanskiego fenomenu, jakim jest zestawienie oscypka, majgcego swe pochodzenie z

pasterstwa, oraz moskala, odnoszacego si¢ do rolnictwa, jako ze kultura ludowa Podhala

2 Krakéw. Dziedzictwo na talerzu. Urzad miasta Krakowa, 2019.
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wywodzi si¢ z gérskiego pasterstwa owiec, osadnictwa rolniczego oraz zbdjnictwa. Konkluzja
Autora dotyczaca wspomnianego moskala o podhalanskim rodowodzie z polskim i zarazem
stowianskim chlebem jest rownie cenna. Ot6z, w swym znaczeniu kulturowym te dwa odmienne
leksemy pod wzgledem skladnikéw i1 sposobu przygotowania maja to samo znaczenie
obrzedowe.

Kolejny Autor, Kazimierz Sikora, zajat si¢ chiopskim jadiem, frazg, ktora stala si¢ w
polskiej kulturze kulinarnej utozsamieniem popularnego obecnie ,,slow food”, ktory miat by¢
przeciwwagg dla ,,fast food”. Powstajace jak grzyby po deszczu w catej Polsce Chtopskie Chaty
czy tez Chlopskie Izby, dla przyktadu, niosac konotacje wiejskosci, majg si¢ kojarzy¢ z prostym,
zdrowym jadtem. Nie tylko nazwy jadtodajni, lecz takze nazwy potraw majg takie zadanie.
Autor pokazuje jak z perspektywy jezykoznawczej oraz kulturoznawczej stereotyp 6w powstaje
i jak jest wykorzystywany. Tak jak w przypadku ,,kuchni staropolskiej”, tak tez w przypadku
,chtopskiego jadta” narosto w Polsce wiele nieporozumien. Mato kto, tak naprawdg, wie, CO
owe terminy oznaczaja. Kazimierz Sikora przywotuje przyktady tego ostatniego, jadla
niezwykle ubogiego w skladniki pokarmowe, wrecz ngdznego. Jedzenie prostego chiopa,
szczegoblnie na przednowku sktadato si¢ nierzadko z ,.trawy, szczawiu, lebiody, perzu, mietlicy,
manny jadalnej faldowanej, rdestu, ostu, zotedzi, sitowia, kwiatostanow wierzbowych, pakow
brzozowych i klonowych, miazgi lipowej, mielonej kory z drzew, mielonych igiet sosnowych,
uproszonych we dworze tupin z ziemniakow, ziemniakow zgnitych” (s. 184). Na kulinarng
codziennos$¢ polskiego chtopa sktadaly si¢ w czasach skromnego dostatku ,,bryja, ziemniaki,
prazuchy, kapusta, kasze, kluski, zur, barszcz, wodzionka, fitka” (s. 186). Nieco lepiej
wygladala sytuacja ubogiej polskiej szlachty.

W podsumowaniu Autor poddat analizie zabiegi majace na celu wywotywanie
pozytywnych skojarzen z wsig 1 chlopskim stolem. Warto przytoczy¢ sposoby, jakimi si¢
postuguja ci, ktorzy pragng ten cel osiagna¢. Sa to srodki referencjalne, modernizacja warstwy
onimicznej przekazu, wprowadzanie cech gwarowych i regionalnego/wiejskiego stownictwa,
uzywanie zgrubien i zdrobnien, archaizacja formy przekazu, oraz archetypizacja obrazu wsi.

Monografie koficzy tekst Barbary Zebrowskiej-Mazur, wprowadzajacy czytelnika w $wiat
folkloru dziecigcego poprzez wykorzystanie nazw potraw i napojéw. Ukazana i opisana w
artykule funkcja ludyczna pomaga, zdaniem Autorki, ,regulowaé prawa rzadzace w
spotecznos$ci dziecigeej i tworzy¢ odpowiednie postawy” (s. 204). Wykorzystany w badaniach
material pochodzi ze zbioréw i1 opracowan tekstow folkloru dziecigcego, jest autentyczny i ze
wszech miar realistyczny. Ukazany obraz wyobrazni dziecigcej jest niejednokrotnie brutalny,

rymowanki, ktérymi bawig si¢ dzieci odzwierciedlaja ich wewnetrzny $wiat, ktory jest
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niech¢tnie ujawniany dorostym. Par¢ przyktadow pochodzacych z omawianego artykutu

wyjasnia, co mam na mysli (s. 206-207).

Ludzie mysla, ze to zupa,
A on ktadzie gesto trupa.
Raz, dwa, trzy

Trupem bedziesz ty.

Czy kotlecik to mielony,

Czy pomidor to czerwony?

Nie, to tatko nasz kochany

Przez tramwaik przejechany.

Raz, dwa, trzy

Wychodz ty.

W tekstach folkloru dziecigcego jedzenie wykorzystywane jest do porownan (“oczki jak
toreczki, geba jak S$mietana; Wysoki jak topola/A glupi jak fasola!), prowokacyjnych
konfrontacji w postaci pytan i odpowiedzi (— Co?/ — Jajco drogg szto), wysmiewania (Jacek
placek na $mietanie/matka krzyczy st6j batwanie!). Co wigcej, czesto w tego typu tekstach
pojawia si¢ motyw rzeczy niejadalnych (ekskrementow, odpadkow, zwlok). Za stuszng nalezy
uzna¢ uwage Autorki, ktora twierdzi za Dorotg Simonides, Ze ,,motywy zwigzane z cielesnos$cia,
takie jak jedzenie, wydalanie, seksualno$¢ cztowieka, sg czestymi tematami poruszanymi w
tekstach folkloru dziecigcego, pomagajagcymi dziecku w poznaniu i 0Swojeniu otaczajacej
rzeczywistosci” (S. 205).

,,Polskie kulinaria” to pozycja ze wszech miar przydatna nie tylko jezykoznawcom, ale
rowniez historykom jedzenia, kulturoznawcom i1 wszystkim tym, ktérzy zainteresowani sg
historig jedzenia, jego regionalizacji i jego oddziatywaniu na kulture, nie ograniczajac si¢ tylko
do kultury jedzenia. Zbior tekstow przygotowany przez badaczy jezyka pochodzacych z silnego
osrodka naukowego jakim jest Wydziat Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego u§wiadamia
nam, ze badania dotyczace jedzenia i picia nabierajg tempa i prowadzone s3 na wielu
plaszczyznach oraz w wymiarze interdyscyplinarnym. Teksty zawieraja wyniki badan
ukierunkowanych na waskie pola zainteresowan badawczych jednakze wychodza poza nie.

Ksigzka jest godna polecenia tym wszystkim, ktorych interesuja aspekty regionalnych
warstw kultury zwigzane] z jedzeniem 1 piciem. Autorzy tomu zajmuja si¢ wieloma
regionalizmami w jezyku polskim, ktore zostaly wybrane ze wzgledu na ich niejasng

etymologi¢, wariantywno$¢ ich form fonetycznych 1 fleksyjnych badz tez trudng do
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wytlumaczenia ich relacje do leksemow jezyka ogodlnopolskiego. Na uwage zastuguje takze

przeglad stanu badan nad kulinariami w Polsce, nie tylko w aspekcie jezykoznawczym.
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