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Streszczenie

Testy psychologiczne to narzedzia stuzqce do pomiaru natezenia danej cechy psychicznej u
osoby badanej. Pomiar ten w wielu przypadkach odbywa sie za posrednictwem pytan lub
stwierdzen, do ktorych ustosunkowujq sie badani. Cho¢ narzedzia psychologiczne podlegajg
wysokiej standaryzacji i przyktada sie duzq wage do ich parametryzacji, sfery jezvkowa testow
zdaje sie by¢ uznawana za drugoplanowq. Sposob sfomutowania pytan testowych, w zaleznosci
od tego, czy oparte bedg na hiponimach lub hiperonimach, moze w znacznym stopniu wpltyngé
na udzielong przez badanego odpowiedz, a przez to obnizy¢ trafnos¢ teoretyczng narzedzia.
Autorki artkutu przeprowadzily badanie, w ktorym 637 osob wypetniato test psychologiczny
FCZ-KT (Strelau, Zawadzki 1995), a nastepnie opisywato sytuacje, ktore przywotali w pamieci
ustosunkowujgc sie do 20 ze 120 pytan z tegoz testu (pytania zostaly wylonione wczesniej
podczas badania pilotazowego). Odpowiedzi otwarte udzielone przez badanych zostaly
skategoryzowane przez sedziow kompetentnych. W niniejszym artykule przedstawione zostanie
spektrum roznorodnych skojarzen jakie u 0osob badanych budzi ten sam item. Refleksji poddana
zostanie sfera jezykowa testow psychologicznych jako wplywajgca w sposob istotny na
wiarygodnos¢ narzedzia.

Stowa kluczowe: testy psychologiczne, schematyzacja, konkretyzacja, interpretacja testu
psychologicznego

Abstract

Linguistic Analysis of Psychological Inventory
— a Variety of Interpretations of Inventory Points and the Issue of Inventory Credibility

Psychological inventories are tools used to measure intensity of a given trait in an examined
person. Many inventories are based on written questions to which people respond. Although
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psychological inventories are standardized and their parameterization is a matter of great
importance, the linguistic sphere of tests seems to be considered as secondary. The way in
which the inventory questions are structured, depending on whether they are based on
hyponyms or hyperonyms, has a significant impact on the response given by people diagnosed.
Moreover, it can reduce theoretical validity of the tool. The authors of the article conducted a
study in which 637 people completed the FCZ-KT inventory (Strelau, Zawadzki 1995). Next,
the respondents described situations in which they recalled answering 20 out of 120 questions
from the inventory (questions were selected earlier during the pilot study). Open answers given
by the respondents were categorized by competent judges. This article presents the spectrum
of various associations that the same item evokes in different respondents. The linguistic aspect
of psychological tests and the issue of credibility of tools related to it is the main subject of the
article.

Key words: psychological inventory, schematic presentation, specific structuring, inventory
interpretation

1. Wstep

Test psychologiczny, najogélniej rzecz ujmujac, to narzedzie stuzace do pomiaru natgzenia
danej cechy psychicznej u osoby badanej. Testy psychologiczne wykorzystywane sg do
diagnozy cech jednostki, przewidywania szeroko rozumianego sukcesu badanego czy w celu
weryfikacji teorii psychologicznych (Mankowska 2010: 10-11). I cho¢ istnieje szereg
wskaznikow tzw. dobroci testul, a sposoby jego konstruowania i stosowania sa $cisle
skodyfikowane, testy psychologiczne zdecydowanie nie s3 narzedziami idealnymi.
Czesciowym remedium na problemy zwigzane ze sferg testowania jest wysoka standaryzacja,
ktorej podlegajg narzedzia psychologiczne, czyli tworzenie ujednoliconych warunkéw badania
(por. American Educational Research Association i in. 2007: 23-28), dlatego szeroko
dyskutuje si¢ o kompetencjach, jakimi powinien odznacza¢ si¢ potencjalny tworca i
uzytkownik testu, omawia si¢ kwestie §wiadomosci metodologicznej 1 odpowiedzialnosci
etycznej badacza, a przede wszystkim kodyfikuje si¢ etapy konstrukcji narzedzi (por.
Brzezinski 2003: 455-458). Zdaniem autorek kwestig stosunkowo rzadko rozwazang, a nie
mniej istotng dla standaryzacji testow psychologicznych, jest ich sfera jezykowa.

Narzedzia psychologiczne bazujace na materiale werbalnym?, czyli testy sktadajace si¢ ze
zdan, twierdzen lub pytan (tzw. itemow lub pozycji testowych), do ktorych badany musi si¢

ustosunkowac w trakcie wypetniania kwestionariusza, s3 powszechnie stosowane w praktyce

1 Dobro¢ testu to kryteria formalne, jakie winien spetniaé kazdy test, ktére obejmuja jego obiektywnosé,
standaryzacje, rzetelnos¢, trafnos¢, normalizacje i wtasciwg adaptacje, zob. Hornowska (2007).

2 |stniejg takze testy psychologiczne bazujgce na materiale niewerbalnym (liczby, symbole), mierzace
poziom wykonania danego zadania czy czas reakcji na bodziec.
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psychologicznej. Oznacza to, ze jako$¢ testu psychologicznego bedzie zaleze¢ w duzej mierze
od tego, jak zostang sformutowane poszczegodlne jego pytania. Istotnie w réznorodnych
opracowaniach z psychometrii® porusza sie kwesti¢ analizy pozycji testowych, ktorej celem
jest ustalenie ich obiektywnych cech (Guilford 2005: 111). W Standardach dla testow
stosowanych w psychologii i pedagogice (American Educational Research Association i in.
2007: 76-95) podkresla si¢ duze znaczenie etapu tworzenia i weryfikacji pozycji testowych tak,
aby pomiar cech z ich uzyciem byl jak najbardziej rzetelny. Zaleca si¢ wrecz prowadzenie
badan majacych na celu ,,identyfikowanie aspektow tresci, formatu pozycji lub kryteriow
oceny, ktore nie majg zwigzku z mierzonym konstruktem” (American Educational Research
Association i in. 2007: 81). O ile teoretycznie kwestia sposobu sformutowania tresci testu i
ewentualnych rozbieznosci w interpretacji jego poszczegdlnych pytan jest uwzgledniana przez
psychologéw, o tyle w praktyce — zdaniem autorek — autorzy testdOw nie poswiecaja
dostatecznej uwagi analizie sfery jezykowe;.

Celem niniejszego opracowania bylo przedstawienie, jak wazne jest precyzyjne
formutowanie pozycji testowych tak, aby zmaksymalizowa¢ ich trafno$¢ teoretyczng i
zminimalizowac¢ roéznice w konkretyzacjach pojawiajacych si¢ u roznych os6b. Swojg analize
jezykowa autorki przeprowadzily na podstawie testu FCZ-KT (Formalna Charakterystyka
Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu; Zawadzki, Strelau 1995). Analizie takiej
mogloby zosta¢ poddane dowolne narzedzie psychologiczne, nie ma bowiem przestanek, ktore
wskazywalyby, ze powinien jej podlega¢ szczegélnie kwestionariusz FCZ-KT. Co istotne
wnioski, ktore mozna wyciggna¢ na podstawie przeprowadzonego badania, sg uniwersalne i
moga podlega¢ generalizacji — odnosi¢ si¢ do wigkszo$ci narzgdzi psychologicznych
bazujacych na materiale werbalnym.

W dobie badan interdyscyplinarnych, gdy mamy $wiadomo$¢, Zze ograniczanie badan
wylacznie do metod typowych dla jednej tylko dyscypliny mocno zaweza perspektywe
naukowa, wydaje si¢, ze polaczenie w procesie tworzenia testow psychologicznych dwoch
réznych kompetencji: psychologicznej i lingwistycznej, moze przyczynié si¢ do zwigkszenia
ich trafnosci teoretycznej, a tym samym umozliwi konstruowanie lepszych narzedzi
diagnostycznych i badawczych. Zaprezentowane w niniejszym artykule badanie jest owocem

wiasnie podejscia interdyscyplinarnego, taczacego psychologi¢ z jezykoznawstwem, ktére ma

3 Jest to dziat psychologii, w ramach ktérego badacze zajmujg sie teorig i praktyka stosowania testow
psychologicznych.

www.journal.tertium.edu.pl



Potrocznik Jezykoznawczy Tertium. Tertium Linguistic Journal 5 (2) (2020) 205

unaoczni¢, jak z perspektywy analizy lingwistycznej wyglada w praktyce narzedzie
psychologiczne.

W niniejszym artykule zaprezentowano analize¢ jezykowa przeprowadzong w ramach
opisanego badania. Pozostata czg¢$¢ badania, w ktorej kategorie konkretyzacji w
poszczegdlnych pozycjach testowych zostaly poddane analizie iloSciowej z wykorzystaniem

programu NVivo i narzgdzia SPSS, zostanie zaprezentowana w czasopismie psychologicznym.

2. Problem uszczegolowienia pozycji testowych na przykladzie FCZ-KT

Test FCZ-KT to kwestionariusz stuzacy do pomiaru temperamentu dorostego cztowieka,
stworzony na podstawie Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT) autorstwa Jana Strelaua
(por. np. Zawadzki, Strelau 1997: 11-40), w mysl ktorej temperament kazdego czlowicka
mozna uja¢ w kategoriach energetycznych (intensywnos$¢ i zakres podejmowanych dziatan) i
czasowych (szybko$¢ 1 tempo reakcji), a jego strukture stanowi 6 podstawowych cech, tj.
zwawos$¢, perseweratywnos¢, aktywnos$¢, reaktywnos$¢ emocjonalna, wrazliwos¢ sensoryczna
1 wytrzymatos¢. Kazda z sze$ciu cech jest mierzona za pomocg kwestionariusza FCZ-KT. Test
jest do$¢ obszerny, sklada si¢ bowiem ze 120 twierdzen, zatem kazda cecha badana jest 20
razy, za pomocg 20 réznych pozycji testowych. Do kazdego twierdzenia badany musi si¢
ustosunkowacé, zaznaczajac odpowiedz ,,tak” lub ,,nie”.

Jak podkreslajg badacze z nurtu jezykoznawstwa kognitywnego, kazdy komunikat
jezykowy wywotuje u odbiorcy okreslong konceptualizacjg, ktéra bazuje na jego wiasnych
doswiadczeniach, swiatopogladzie, przechowywanych w umysle schematach i scenariuszach.
Bardziej uszczegdtowiony (oparty na hiponimach) komunikat zaweza mozliwe interpretacje,
za$§ komunikat schematyczny (oparty na hiperonimach) otwiera szersze pole do
skonceptualizowania tresci wedle jednostkowego, subiektywnego klucza zasobow
poznawczych uzytkownika jezyka (Taylor 2007: 146).

Jedna z kwestii istotnych z punktu widzenia jezykoznawstwa, ktéra muszg rozstrzygnac
autorzy testow psychologicznych, jest whasnie stopien uogdlnienia pozycji testowych. Zbytnie
uszczegdtowienie moze spowodowac to, ze test bedzie dyskryminujacy dla okreslonej czesci
populacji lub ze badani nie beda w stanie utozsami¢ si¢ z danym twierdzeniem, jesli dotyczy
ono sytuacji lub zdarzen, ktore wykraczaja poza ich dos§wiadczenie. Dlatego autorzy czesciej
decyduja si¢ na sformutowanie pozycji testowych na do$§¢ wysokim poziomie
schematyczno$ci, aby kazdy badany mogt dopasowaé go do indywidualnej sytuacji. Taka

wlasnie strategia zostata obrana w przypadku FCZ-KT. Nasuwa si¢ jednak zasadnicze pytanie:
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czy w przypadku wysokiego poziomu schematycznosci badani nie beda interpretowaé
twierdzen w tak rozny sposob, ze w istocie odpowiadac¢ beda na rézne pytania, za$ uzyskane
przez nich wyniki beda w istocie odbiegac od zatozen teorii, na ktorej zbudowano test. Problem

ten jest przedmiotem oméwionego w niniejszym artykule badania.

3. Przebieg badania

Badanie przebiegato dwuetapowo. Na poczatku przeprowadzono pilotaz, w ktorym wzigto
udziat 30 osob. Respondenci wypetniali kwestionariusz FCZ-KT i oceniali stopien trudnosci
(w skali od 1 do 3) kazdej pozycji testowej. Wyniki poddano analizie statystycznej 1 za pomoca
miar tendencji centralnej wyodrgbniono 20 pozycji, ktore badani ocenili jako niejasne 1 ktore
przysparzaly im najwiecej problemow interpretacyjnych.

Nastepnie przeprowadzono badanie wiasciwe, w ktorym wzieto udziat 637 oséb. Proba
zostala dobrana wedle grup normalizacyjnych* wystepujacych w teécie FCZ-KT. Zadaniem
respondentéw byto ustosunkowywanie si¢ do 20 pozycji testowych wyodregbnionych w
pierwszym etapie badania. Co istotne, kazdy badany byl proszony o zanotowanie, co sobie
wyobrazil, o czym myslat podczas udzielania odpowiedzi na kazde z tych pytan. Odpowiedzi
opisowe (wyobrazenia badanych wywolane trescig poszczegdlnych pozycji testowych)

podzielono na poszczegodlne kategorie.

4. Wyniki badania

Analizie poddano problematyczne pytania odzwierciedlajace wszystkie sze$¢ cech mierzonych
testem FCZ-KT, jednak ze wzgledu na obszerno$¢ samego materiatu i uzyskanych wynikow
w niniejszym tek$cie przedstawiono szczegotowe opracowanie dwoch pozycji testowych
diagnostycznych dla dwoch cech — wytrzymatos$ci 1 wrazliwosci sensorycznej, pozostate za$
zostang omowione w kolejnych publikacjach.

Przedstawione ponizej kategorie i podkategorie wyodrebniono na podstawie analizy
odpowiedzi wszystkich badanych. Przytoczone dla kazdej kategorii przyktady konceptualizacji

cytowano dostownie, aby unaoczni¢, w jaki sposdb respondenci rozumieja dane stwierdzenie i

4 Kazdy znormalizowany test umozliwia interpretacje wynikéw w odniesieniu do réznych podgrup badanej
populacji, podzielonej przede wszystkim ze wzgledu na pte¢ i wiek. W tescie FCZ-KT istniejg odrebne normy
oceny wynikéw dla kobiet i dla mezczyzna w nastepujacych przedziatach wiekowych: 15-19 lat, 20-29 lat, 30-39
lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-80 lat.
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aby moc odnie$¢ przytoczone subiektywne interpretacje badanych do zatozen teoretycznych

autorow.

4.1. Wytrzymalos¢

W mys$l Regulacyjnej Teorii Temperamentu wytrzymalo$¢ to zdolno$¢ wilasciwego
reagowania na dlugotrwate lub silnie stymulujace bodzce. Osoba o niskiej wytrzymaltosci zle
znosi obcigzenie psychiczne, stres 1 zagrozenie, a dtugotrwata praca czy nagle trudne sytuacje
zyciowe sg dla niej wyczerpujace (Zawadzki, Strelau 1997: 149).

Pozycja testowg zakwalifikowang do analizy w ramach omawianego badania w kategorii
wytrzymatosé jest pozycja 18: Potrafie sie odprezy¢ w halasliwym pomieszczeniu. Potoczna i
stownikowa definicja leksemu ,,odprezy¢ si¢” odsyta do osiggania stanu relaksu, komfortu
psychicznego, uspokojenia i odstresowania. Stownikowo hafas t0 bardzo glosny dzwiek
zaktocajgcy spokoj (Wielki stownik jezyka polskiego PAN), z kolei wedlug Migdzynarodowe;j
Organizacji Pracy hatas to kazdy dzwiek, ktory moze doprowadzié do utraty stuchu, albo by¢
szkodliwy dla zdrowia Ilub niebezpieczny z innych wzgledow (Konwencja 148
Miedzynarodowej Organizacji Pracy 1978, art. 3 pkt b).

Aby badany mégl odniesé si¢ do tej pozycji testowej, musi uszczegdtowi¢ przynajmnie;j
jedng z nastepujacych kwestii:

1. Co znaczy ,,odprezyc¢ si¢”?
2. Czym jest ,hatasliwe pomieszczenie”?
3.  Co jest zrodlem hatasu?

W dalszej czesci przedstawiono kategorie wyodrgbnione z odpowiedzi opisowych

badanych w odniesieniu do pozycji testowej: Potrafie sie odprezy¢ w  hatasliwym

pomieszczeniu. Interpretacje badanych poréwnano z zatozeniami teoretycznymi autorow testu.

4.1.1. Kategoria 1

SPOSOB ODPREZENIA

relaks/sen/moZliwos¢ wykonywania zadan(pracy)/trudno powiedzieé¢

W mysl zalozen teoretycznych RTT omawiana pozycja testowa powinna bada¢, czy dana osoba
potrafi osiaggnag¢ stan komfortu pomimo niesprzyjajacych warunkéw panujacych w
pomieszczeniu, w ktorym przebywa (Zawadzki, Strelau 1997: 149). Cze$¢ badanych istotnie
utozsamita czasownik odprezy¢ sie z relaksem, odpoczynkiem i odstresowaniem, jednak czes§¢

z nich uszczegdlowit to twierdzenie jako mozliwo$¢ wykonywania pracy czy obowigzkow.
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Przyktady odpowiedzi:

+  Hatas mnie zniecheca do wykonywania jakiejkolwiek pracy®;

» Zwykle pracuje przy gto$nym radiu;

* Powtdérka materialu do nauki w pociagu;

» Kolokwium na studiach, podczas ktorego 3/4 osob miato wiaczone telefony;

» Nie umiem si¢ skupic¢ jezeli kto$ krzyczy;

* Praca tuz koto autostrady.

Niektoérzy respondenci skonkretyzowali odprezy¢ sie jako zasnaé:

» Leze na t6zku i zasypiam pomimo imprezy tuz przy moich drzwiach;

* O tym, ze potrafi¢ spaé przy wiaczonym telewizorze;

* Grajace radio a ja Spie.

Uszczegotowienia badanych przedstawialy rowniez sposoby spedzania wolnego czasu. I
tak przytaczano zajgcia taneczne, czytanie ksigzki, ogladanie telewizji, stuchanie muzyki czy
spedzanie czasu ze znajomymi:

* Przebywanie na zajeciach tanecznych/muzycznych;

*  Wiercacych w $ciane sgsiadow, a ja spokojnie leze i ogladam ulubiony film;

» Jadac autobusem ubieram stuchawki i odplywam na chwilg;

» Czytanie ksigzki w pociagu;

» Siedze pod $ciang z zamknietymi oczami, nie mys§lac o egzaminie, podczas gdy

wszyscy naokoto powtarzaja materiat;

* Wyobrazam sobie filizanke dobrej herbaty i zamykam na chwile oczy;

* Impreza ze znajomymi;

» Odpoczywam na zakupach.

4.1.2. Kategoria 2

RODZAJ POMIESZCZENIA

konkretne pomieszczenie/konkretna sytuacja/trudno powiedzieé

W tej kategorii odnotowano cale spektrum réznych pomieszczen czy miejsc, ktore badani
przytaczali jako swoja konkretyzacje hatasliwego pomieszczenia. Z jednej strony byly to
miejsca z zycia codziennego (dom, miejsce pracy, szkota, uczelnia), z drugiej miejsca, w

ktorych badani byli tylko raz lub w ktorych bywaja rzadko, co oznacza, ze hatas — w

> Wszystkie odpowiedzi badanych przytoczono dostownie.
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wyobrazeniach badanych — moze wystepowaé czgsto lub sporadycznie. Przykladowe

odpowiedzi:

Zasypianie w samochodzie;

Stadion;

Super-market;

Siedze na dworcu PKP z ksiazka w reku;

Odprgza mnie jazda w komunikacji miejskiej;

W zakladzie krawieckim czytatam ksiagzke;

W domu wczasowym moje okno w pokoju wychodzito na ruchliwg ulicg. Mimo to

czulam si¢ odprezona 1 zadowolona.

W odpowiedziach podawano rowniez miejsca, ktore mozna by skategoryzowac¢ jako

nietypowe, jako ze z zasady nie sg one przeznaczone do odprezania si¢ i poszukiwania spokoju:

Wyobrazam sobie duzy urzad z wielka kolejkg przy kazdym stanowisku;
Hala produkcyjna, mnéstwo glosnych dzwickéw — brak mojej mozliwosci
odprezania;

Stoje w korku i mysle¢ o zyciu.

4.1.3. Kategoria 3

PRZYCZYNA HALASU

czynnik ludzki/czynnik pozaludzki/trudno powiedzieé

dotyczqcy codziennych sytuacji/dotyczqcy bardziej sporadycznych sytuacji/trudno okresli¢

Z odpowiedzi badanych wytaniajg si¢ réwniez odmienne przyczyny hatasu. Dla jednych

hatasem sg ludzie, dla innych urzadzenia. Przyktadowe odpowiedzi:

Remont w pomieszczeniu obok;

Stucham glosnej muzyki;

Glo$no nastawiony TV w domu;

Siedzg¢ w fotelu a wokot mnie rodzina ktorej cztonkowie glosno rozmawiaja;
Pomieszczenie pelne dzieci;

Na dworze pracuje kosiarka;

Pompe wody wydobywajaca wode na powierzchnie. Jestem elektrykiem na kopalni;

Centra handlowe, hale sportowe, Srodki komunikacji miejskiej.
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4.1.4. Kategoria 4

INTENSYWNOSC HAEASU
intensywny diwiek/d;wiek o umiarkowanym nateZeniu/trudno powiedzieé
W odpowiedziach badanych przywotywany jest dzwigk o réznych natezeniach. Przytaczano
hatas w zaktadzie pracy, w ktorych uzywany jest cigezki sprzet, srodki komunikacji publicznej,
szum uliczny czy rozmowy innych osob. Przyktadowe odpowiedzi:
* Wyobrazam sobie zaktad pracy z wlaczonymi gloSnymi maszynami obrabiajgcymi
(skrawarkami do metalu, gietarkami, szlifierkami itp.);
» Ciagly szum wentylatorow w ostatniej pracy;
* Nie jestem w stanie odpoczywac gdy za oknem halasuja samochody, zwlaszcza latem
gdy okno jest caty czas otwarte;
* Sytuacja w ktorej odwiedzita mnie moja rodzina;
* Grajac na telefonie;
« Droga w pociggu do domu;

» Odpoczynek przy wlaczonej maszynie.

4.1.5. Kategoria 5

EKSPOZYCJA NA HALAS
intencjonalna/nieintencjonalna/trudno powiedzieé¢
Jak wynika z analizowanych odpowiedzi, niejednoznaczne jest rowniez to, czy badany ma
wplyw na hatas. Z jednej strony respondenci przywotywali miejsce pracy lub nauki, w ktorym
hatas jest poza ich kontrolg, lub prace remontowane prowadzone w mieszkaniu sgsiada, na co
oczywiscie ma si¢ ograniczony wplyw. Z drugiej strony badani podawali rowniez miejsca, do
ktérych udaja si¢ z wiasnej woli, w wolnym czasie. Czgsto jako przyktad hatasu podawano
glo$na muzyke, ktora intencjonalnie nastawia i reguluje sam badany.

e O pomieszczeniu, w ktorym bez przerwy dzwonig telefony;

e Remont sgsiada;

e Potrafi¢ zasna¢ na gloSnej imprezie,;

e Drink w Klubie po pracy;

e (Czytam ksiazke przy wlaczonej muzyce;

e Jestem na plazy peinej ludzi nie mam szans na odpre¢zenie, nie lubi¢ tego;

e Zajecia lekcyjne w szkole;
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e Wyobrazitem sobie pomieszczenie, w ktorym aktualnie przebywam (radio +
wspoélpracownik) i probe odprezenia;

e Koncert.

4.1.6. Podsumowanie

W pierwszej kolejnosci nalezy odnotowaé, ze badani rdéznie interpretowali kwestie ich
ewentualnego wplywu na hatas, w ktorym przebywaja. Niedopowiedzeniem w omawianym
twierdzeniu jest to, czy przebywanie w halasliwym pomieszczeniu jest badanemu narzucone
czy tez sam decyduje si¢ spedzi¢ czas w halasie. Mozna przyjac, ze czym innym jest wyjscie
do klubu, gdzie stucha si¢ ulubionej muzyki w towarzystwie znajomych, a czym innym proba
odprezenia si¢ w miejscu pracy lub nauki (szkota, uczelnia, zaktad pracy). Jako ze w wielu
odpowiedziach jako przykilad hatasu podano glosne stuchanie muzyki, nalezatoby sie¢
zastanowi¢, czy odtwarzanie ulubionych utworéw (niezaleznie od intensywnosci, ktorg sami
ustawimy) mozna w ogoéle sklasyfikowac¢ jako hatas. W mysl teoretycznych zalozen przyjetych
dla cechy wytrzymatosé, hatas ma stanowi¢ niekorzystne warunki otoczenia i by¢ czyms$
niepozadanym (co pokrywa si¢ z definicjg hatasu przyjeta w Konwencji PWN 1 Wielkim
stowniku jezyka polskiego PAN), trudno zatem, aby ulubiona muzyka, ktorg badany nastawia
z wlasnej woli 1 dla wlasnej przyjemnosci, byta czyms$ niepozagdanym i ucigzliwym. By¢ moze
w rozumieniu cze$ci badanych glosna muzyka jest wlasnie hatasem, niemniej to
wskazywaloby, ze potoczne rozumienie rozni si¢ od specjalistycznej definicji, a tym samym,
Ze omawiana pozycja testowa nie zostata sformutowana do$¢ precyzyjnie, co pociaga za sobg
rézne rozumienia pojecia hatas.

Jesli w swojej konkretyzacji badany przywota $rednio intensywny dzwiek lub dzwigki,
ktére sam wybiera 1 ktore sprawiajag mu przyjemnos¢ (koncert, dyskoteka, telewizor, stadion),
nadal nie wiemy, jak radzi sobie z intensywniejszymi czy niechcianymi bodZzcami, ktore sg
zwigzane z cechg wytrzymato$ci. Niewatpliwie inna jest intensywnos$¢ hatasu wytwarzanego
przez cigzki sprzet gorniczy, lekki sprzet codziennego uzytku (np. wentylatory) a jeszcze inny
halas wytwarzaja ludzie, dlatego trudno postawi¢ znak réwnosci miedzy konkretyzacjami
badanych w tym aspekcie, co za tym idzie — odpowiedz badanego w tej pozycji testowej moze
zaleze¢ od przywotanej przez niego konkretyzacji pojecia hatasu.

Warto tez podkresli¢, ze pojecie odprezy¢ sie zostalo przez cz¢$¢ badanych zrozumiane

jako skoncentrowaé sig, zatem ich odpowiedzi nie do konca zgadzaja si¢ ze znaczeniem
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omawianego twierdzenia i — jak mozna przypuszczaé — zatozeniami autoréw testu, tym samym

uzyskane odpowiedzi nie sg diagnostyczne.

Na niedookreslonos¢ pytania, a tym samym wynikajace z tego problemy interpretacyjne,

zwracali uwage niektorzy badani, udzielajagc m.in. takich odpowiedzi:

To zalezy jaki to jest hatas.

Nie wiem, jak mozna odprezy¢ si¢ w hatasliwym pomieszczeniu nie wiem czym sie

kierowal autor tego pytania.

Zalezy jaki halas, ale z reguly mi to nie przeszkadza.

Reasumujac, w uszczegdtowieniach respondentéw mozna wskaza¢ nastepujace roznice:

1)

2)

5)

6)

RézZnice w sposobie odprezania sie:
odprezenie rozumiane jako umiejetnos¢ skupienia si¢ na zadaniu/pracy,
odprezenie jako okreslona aktywnos¢ — taniec, udziat w koncercie, zakupy,
odprezenie jako brak aktywnosci — trwanie w bezruchu,
odprezenie jako sen.
Réznice w czgstotliwosci przebywania w hatasliwym pomieszczeniu:
miejsca odwiedzane codziennie — miejsce pracy, nauki, dom,
miejsca odwiedzane czesto — kawiarnia, srodek komunikacii,
miejsca odwiedzane rzadko — stadion, miejsce koncertu, urzad.
Réznice w mozliwosci wyboru hatasliwego pomieszczenia:.
miejsca, w ktorych badany musi przebywac — praca, szkota, komunikacja miejska,
miejsca, w ktorych badany chce przebywac¢ — koncert, stadion, kawiarnia, klub.
Réznice w zakresie intensywnosci hatasu:
dzwiek o normalnym nat¢zeniu, wytwarzany przez przedmioty/sprzety
codziennego uzytku — telefon, autobus, samochdd,
dzwiek o nadmiernym nat¢zeniu, wytwarzany przez cigzki sprzet, glosno
pracujace maszyny — kosiarka, mlot pneumatyczny, maszyny goérnicze.
Roznice ze wzgledu na przyczyny (zrodlo hatasu):
hatas, ktorego Zrddlem sa ludzie,
hatas, ktorego Zrdédlem sa maszyny i urzadzenia.
Roznice w zakresie wptywu na hatas:
hatas, ktorego Zrddlem nie jest dziatanie badanego i na ktdry nie ma on wptywu

(szum w pracy, remont sgsiada),
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e hatas, ktorego zrodlem nie jest dziatanie badanego, na ktory ma on wptyw
(impreza, koncert),
e halas, ktorego zrddlem jest dziatanie badanego (puszczona gtosno muzyka,
telewizor).
Majac na uwadze powyzsze, zasadnicze pytanie brzmi, czy tak duza swoboda wyobrazen w
ogoble pozwala na wnioskowanie o cesze wytrzymatosc, jesli badani przywotuja zupehie r6zng
intensywno$¢, rodzaj czy zrodlo halasu, réznie tez rozumiejg pojecie odprezyé sie? Bycie
nieodpornym na dzwigk maszyn gorniczych nie Swiadczy o niskiej wytrzymatosci, gdyz by¢
moze to rodzaj hatasu, ktdérego po prostu nie sposob tolerowac. Z kolei mozliwos¢ czytania
ksigzki w pociagu niekoniecznie §wiadczy o duzej wytrzymatosci 1 nie moze by¢ opozycja dla
odpowiedzi, w ktoérej badanych wyobraza sobie cigzki sprzet gorniczy. Zaktad krawiecki,
kopalnia, urzad, supermarket, dworzec, wytwarzaja zupelnie inne typy hatasu, stad by¢ moze
poréwnywanie odpowiedzi badanych jest w ogole nieuprawnione. Zastanawiajace jest rowniez
to, ze w niektorych konkretyzacjach podawano miejsce, ktére z zatozenia nie jest miejscem
przeznaczonym do odprezenia, np. wspomniany urzad: do urzedu idziemy, aby dokonaé
instrumentalnych czynnosci, nie za$ po to, by si¢ odpreza¢. Oznacza to, ze wysoki stopien
schematycznosci sprzyja réznorodnym interpretacjom badanych, tym samym twierdzenie:
potrafie sie odprezy¢ w hatasliwym pomieszczeniu moze nasuwac negatywne skojarzenia
(irytujace dzwigki w nielubianym pomieszczeniu) lub pozytywne (glosne, ale przyjemne
dzwigki w lubianym pomieszczeniu), a uzyskane odpowiedzi mogg odbiega¢ od przyjetych

zatozen teoretycznych autorow testu.

4.2. Wrazliwos¢ sensoryczna

Cecha ta odnosi si¢ do zdolnoS$ci spostrzegania nawet stabych, nisko stymulujacych bodzcow
zmystowych (Zawadzki, Strelau 1997: 148). Osoby o wysokiej wrazliwo$ci sensorycznej
intensywnie reaguja na stabe bodZce, czego efektem jest duze wyczulenie na otoczenie
zewnetrzne. Wysoka wrazliwo$¢ sensoryczna wigze sie ze spostrzegawczoscig i czujnos$cia w
sferze poznawcze;.

Jedna z pozycji testowych badajacych wrazliwo$¢ sensoryczng jest twierdzenie nr 2, ktore
zostato w pierwszym etapie badania wyodr¢bnione jako problematyczne: W nocy dostrzegam
plyngce po niebie chmury.

Stownikowo dostrzec oznacza widzie¢ cos, co nie jest dobrze widoczne (Wielki stownik

jezyka polskiego PAN). Jak wynika z definicji cechy wrazliwosé¢ sensoryczna, dostrzeganie
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musi by¢ powtarzalne i stanowi¢ pewna statg dyspozycj¢ badanego, dlatego uzyto aspektu
niedokonanego czasownika dostrzega¢. W przypadku tej pozycji testowej dostrzeganie musi
mie¢ miejsce w nocy — to jedyny warunek, ktory przyjeli autorzy testu. Ponadto sformutowanie
plyngce po niebie chmury jest zbyt metaforyczne jak na narz¢dzie diagnostyczno-badawcze.

Konstrukcja pozycji testowej wymaga od badanego uszczegotowienia przynajmniej jedne;j
z nastepujacych kwestii:

1. W jakim miejscu mozna dostrzega¢ ptyngce po niebie chmury?

2. W czasie jakich czynno$ci mozna dostrzegac ptynace po niebie chmury?

3. Co oznacza dostrzec chmury?

4. Czy dostrzeganie jest intencjonalnym dziataniem czy tez dzieje si¢ samoczynnie?

Na podstawie odpowiedzi os6b badanych wyszczegolniono 4 kategorie wyobrazen, jakie

badanym przywodzi na my$l analizowana pozycja testowa.

4.2.1. Kategoria 1

MIEJSCE DOSTRZEGANIA
wewngtrz budynku/na zewngtry/trudno powiedzieé
W pierwsze] kolejnosci respondent musi dokona¢ uszczegoétowienia miejsca dostrzegania
ruchu chmur, ktérego w zaden sposob nie okreslaja autorzy testu. W odpowiedziach
respondenci wskazywali zarowno miejsca wewnatrz jakiego$§ budynku — najczesciej
domu/mieszkania, jak i miejsca na zewnatrz — taka, las, droga, chodnik, blizej nieokreslona
otwarta przestrzen.

«  Stoje przy oknie i patrze na niebo.

. Wyobrazitem sobie sypialnie.

«  Nie mam okien dachowych.

«  Spanie w namiocie.

. Letnia noc w wakacje.

»  Wakacyjne niebo w gorach.

*  Leze na lace, patrz¢ w niebo.

. W czasie spacerow, na ktore nie mam czasu.

4.2.2. Kategoria 2

KONTEKST DOSTRZEGANIA

aktywnos¢ w czasie wolnym/wykonywanie obowigzkow/zasypianie/inne/trudno powiedzieé
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Aby dostrzega¢ ruch chmur, badany musi mie¢ ku temu mozliwo$¢, tym samym musi
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: w jakich okoliczno$ciach, w jakich momentach ewentualnie
moégtbym spoglada¢ w niebo i dostrzegaé ptynace po nim chmury? Czgsto w odpowiedziach
przywotywane sg wakacje i1 okres letni, kiedy zwyczajowo ludzie czesciej przebywaja na
zewnatrz. Drugim rownie czestym kontekstem jest moment zasypiania.

e Kiedy mam chwile czasu, zeby p6j$¢ na wieczorny spacer i popatrzeé w niebo;

e Powrot samochodem z zebrania;

e Wyobrazitam sobie moment zasypiania oraz lezenie w 16zku przed zasni¢ciem;

e W nocy $pie 1 nie widzg chmur;

e Wyobrazilam sobie siebie w l0zku patrzaca w okno (moje 10zko znajduje sie¢

naprzeciwko okna, zawsze patrze na niebo przed zasnigciem);
e Koniec grilla i patrzg na niebo;
e Podczas prowadzenia obserwacji astronomicznych, ruch chmur jest waznym

aspektem podczas wykonywania specjalistycznych obliczen.

4.2.3. Kategoria 3

PRZEDMIOT DOSTRZEGANIA
chmury/wiatr/ksiezyc/gwiazdy/brak/trudno powiedzie¢
Z tresci omawianej pozycji wynika, ze przedmiotem dostrzegania powinien by¢ ruch chmur,
jednak cze$¢ badanych w swoich uszczegotowieniach przytacza nie tylko ,,ptynace po niebie
chmury”, ale réwniez inne elementy niebosktonu. W niektoérych odpowiedziach — mimo ze
badany odpowiedzial na pozycje testowa twierdzaco — w ogoéle nie jest przywotany ruch chmur
ani nawet same chmury. Oznacza to, ze w $wiadomosci wielu badanych niebo ma okreslong
konotacje, na ktora skladajg si¢ powigzane ze sobg elementy: ksiezyc, gwiazdy i chmury lub
brak chmur.

e Chmury plynace po niebie, a w tle ksiezyc, co utatwia widzenie tego zjawiska.

e Spacer pod rozgwiezdzonym niebem w ciepta, letnia noc.

e Wyjazd z przyjaciotmi w Bieszczady 1 obserwowanie spadajacych gwiazd wsrod

chmur.

e Niebo ciemne, bez gwiazd i ksi¢zyca, patrz¢ z okna.

e Stoje na podworku i obserwuje niebo. Swieci ksiezyc.

e Jasne rozgwiezdzone niebo, pelnia ksi¢zyca i plynace niewielkie chmury po

niebie.
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e Stoj¢ na balkonie i ogladam Ksi¢zyc palac papierosa. Widz¢ ogélny obraz, ale
bardziej jako zdjecie niz ruchoma rzeczywistos¢.

e Niebo jest prawie jednolicie ciemne.

4.2.4. Kategoria 4

SPRAWSTWO W DOSTRZEGANIU
dostrzeganie samoczynne/dostrzeganie intencjonalne/trudno powiedziec¢
Zasadnicza kwestig, ktorg musi rozstrzygna¢ badany, jest to, czy dostrzeganie ruchu chmur
przebiega samoczynnie czy raczej zalezy od jego intencjonalnego dziatania, cho¢ w mysl
definicji pojecia wrazliwos¢ sensoryczna test powinien sprawdzaé, czy badany sam z siebie
dostrzega (jesli jest ku temu mozliwos¢) stabe bodzce, np. chmury ptynace po niebie.
Przeanalizowane odpowiedzi pokazatly, ze respondenci krancowo roznie rozumieli swoj udziat
w obserwacji nieba: dla jednych obserwacja chmur moze przebiega¢ samoczynnie podczas
wykonywania innej czynnosci (odpoczynku, przemieszczania si¢, palenia papierosa), w
interpretacji innych dostrzeganie ruchu chmur jest mozliwe wylacznie wtedy, gdy jest
intencjonalne (spogladanie, obserwowanie nieba). Co ciekawe, wielu badanych taczyto
odpowiedz na to twierdzenie z problemami z bezsennos$cig lub ich brakiem, zatem dla czesci z
nich obserwowa¢ chmury mozna tylko podczas bezsennych nocy lub pod warunkiem, ze t6zko
znajduje si¢ blisko okna.
e Nie $pie przy oknie.
e Nie, poniewaz jestem w domu, a idgc na trening nordic walking skupiam si¢ na
drodze.
e Nie spaceruje w nocy, wicc moze by¢ to jedynie sytuacja kiedy wracam do domu
(np. z imprezy), a wtedy skupiam si¢ na tym, aby jak najszybciej dotrze¢ do domu.
Z kolei w domu mam rolety, wiec zaobserwowanie takiego zjawiska jest po prostu
technicznie niemozliwe.
e Lubie staé¢ w ciemnosci przy oknie i patrze¢ na chmury.
e Idac w nocy ulica patrze pod nogi a nie na niebo.
e W nocy $pie¢ i nie widz¢ chmur.
¢ Nie, bo z reguty dobrze sypiam.
e Wyobrazitam sobie, ze nie moge zasna¢ i siadam przy oknie, obserwujac niebo.
e Wpyobrazitam sobie doktadne wpatrywanie si¢ w ciemne niebo, aby moc dostrzec

ruch chmur.
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4.2.5. Podsumowanie

Jako niezwykle interesujacy warto odnotowac fakt, iz niektorzy badani utozsamiali ptyngce po
niebie chmury z marzeniem sennym:

e Ciemno$¢, poniewaz przewaznie nie pamietam snow.

e Snie 0 chmurach?

e Rzadko co$ mi sig¢ $ni.

e Nie nigdy nie dostrzegam chmur we $nie.

e Jak $nito mi si¢ sen.

e Wyobrazitam sobie sen.

By¢ moze przyczyng takiego skojarzenia jest fakt, ze twierdzenie dotyczace ruchu chmur w
nocy jest na tyle enigmatyczne, ze asocjowato badanym z trescig snu, a nie z tym, czego
do$wiadczajg na jawie. Innym wyjasnieniem powyzszych odpowiedzi moze by¢ fakt, ze noc
ma tak silne konotacje ze spaniem, ze u niektorych badanych dominuje nad wszelkimi innymi
wyobrazeniami, a tym samym nie potrafig wtasciwie zinterpretowac twierdzenia.

Jak pokazujga przytoczone odpowiedzi, kontekst 1 miejsce dostrzegania moga by¢
kluczowe dla reakcji badanego, bowiem w zalezno$ci od tego, jakie okolicznosci przywota,
taka bedzie jego odpowiedz. Jesli dla badanego prototypowa sytuacja dogodna dla dostrzegania
ruchu chmur jest spacer, a niezwykle rzadko ma on okazje¢ wybra¢ si¢ na wieczorng
przechadzke, odpowiedz bedzie negatywna, co jednak niekoniecznie bedzie zwigzane z
poziomem jego wrazliwosci sensorycznej, ktorg powinno bada¢ omawiane twierdzenie.
Uszczegodtowienie kontekstu i miejsca jest $cisle powigzana ze sprawstwem w dostrzeganiu.
Jesli w umysle badanego zostanie przywotany moment przed zasni¢ciem i 16zko w sypialni, z
ktérego moze obserwowac niebo noca, odpowiedz bedzie twierdzaca. Z kolei przywotanie w
Swiadomosci wieczornych powrotow do domu moze skutkowaé odpowiedzia przeczaca, jesli
badany — w trosce o swoje bezpieczenstwo — porusza si¢ szybko i koncentruje si¢ na unikaniu
przeszkod 1 niebezpieczenstw.

Wyniki pokazuja, Ze badani skrajnie rdéznie uszczegétawiaja omawiane twierdzenie, co
budzi watpliwosci, czy reakcja badanego na t¢ pozycje testowa zalezy od jego wrazliwosci
sensorycznej czy raczej od interpretacji twierdzenia oraz dokonanej konkretyzacji
poszczegblnych elementow sytuacyjnych: oswietlenia lub jego braku, umiejscowienia okna w
sypialni, mozliwosci przebywania i spedzania czasu na zewnatrz (np. czasu, ktéry moga
poswigci¢ na spacer). Znamienne jest, ze w odpowiedziach badanych czesto pojawiat sig

warunek, ktéry musi by¢ spetniony, aby byli oni w stanie dostrzec ruch chmur, co niejako stoi
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W sprzeczno$ci z definicja, w mys$l ktorej wrazliwos¢ sensoryczna ma by¢ stalg (a nie

warunkowg) dyspozycja do odbierania bodzcow o stabym natezeniu.

Reasumujac, w uszczegdtowieniach respondentdw mozna wskaza¢ nastepujace roznice:

1) Roéznice w miejscu dostrzegania, a co za tym idzie mozliwos$ci dostrzegania:

pomieszczenia domowe z dostepem do okna,
pomieszczenia domowe bez dostepu do okna,
miejsca poza domem z mozliwo$cig obserwowania nieba,

miejsca poza domem bez mozliwosci obserwowania nieba.

2) Roéznice w konteks$cie dostrzegania ze wzgledu na mozliwos¢ obserwowania chmur:

czynnosci umozliwiajace obserwacje nieba,

czynnosci, podczas ktorych nie jest mozliwe obserwowanie nieba.

3) Roéznice w czgstotliwosci wykonywania czynnosci, ktora sprzyja obserwowaniu chmur:

czynnosci wykonywane czgsto/codziennie (podroz z pracy, zasypianie),
czynnosci wykonywane od czasu do czasu (spacer, spotkanie ze znajomymi),
czynnosci wykonywane rzadko/okazjonalnie (wyjazd wakacyjny do konkretnego

miejsca).

4) Roéznice w przedmiocie dostrzegania:

dostrzeganie chmur i1 innych zjawisk (ksi¢zyca, wiatru, gwiazd),
dostrzeganie innych zjawisk bez dostrzegania ruchu chmur,
dostrzeganie ruchu chmur,

dostrzeganie nieba jako statycznego obrazu.

5) Roznice w zaangazowaniu obserwatora w dostrzeganie:

czynno$ci intencjonalne, ktorych celem jest dostrzezenie ruchu chmur
(wpatrywanie si¢ w niebo, celowe spogladanie przez okno),

mimowolne dostrzeganie ruchu chmur podczas wykonywania jakiej$ czynnosci.

5. Dyskusja

Test psychologiczny bazujacy na materiale werbalnym jako narzedzie diagnostyczne i

badawcze, konstruowane w oparciu o przyj¢ta przez autoréw teori¢ psychologiczng lub model

psychologiczny, stanowi zbior zadah (pozycji), ktore majg umozliwi¢ pobranie pewnej probki

zachowan tak, aby na jej podstawie mozna wnioskowa¢ o zachowaniu badanego w sytuacjach

pozatekstowych. Aby test oparty na pytaniach i twierdzeniach stownych mogl by¢ rzeczywista
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probka zachowania, autorzy musza mie¢ $wiadomos$¢ tego, ze kazdy tekst jest osadzony w
dotychczasowym do$wiadczeniu badanego, wywotuje w nim okres$lone skojarzenia i podlega
jego subiektywnej interpretacji, jezyk bowiem stanowi odzwierciedlenie catego dos§wiadczenia
cztowieka, poznawanych faktéw, doznan ptynacych z kontaktu z rzeczywistoscia. Jest rowniez
srodkiem poznania, zdobywania wiedzy i ksztattowania si¢ ludzkiego doswiadczenia. Kazde
obcowanie z tekstem 1 jezykiem jest sktadowa doswiadczenia, i odwrotnie — kazde
doswiadczenie ma swoje odzwierciedlenie w jezyku (Tabakowska 2001: 29).

Zadaniem tworcow testow psychologicznych jest przywolanie w umysle osoby badane;j
pozadanych skojarzen, zgodnych 2z zaloZzeniami teoretycznymi lezacymi u podstaw
konstruowanych narzedzi, przy jednoczesnym pozostawieniu pola na umiejscowienie ich w
jednostkowym doswiadczeniu. Autorzy testOw musza mie¢ roéwniez Swiadomos$¢ tego, ze sami
obarczeni sg bagazem subiektywnych znaczen, indywidualnych prototypoéw czy egzemplarzy,
dlatego bez odpowiednich analiz badawczych nie moga przewidzie¢, czy odbiorca testu
(badany) zrozumie go 1 zinterpretuje w zamierzony przez nich sposob.

Jak pokazuje przedstawione wyzej badanie, wybor pozycji testowych o wysokim poziomie
schematycznos$ci pozostawia badanym zbyt duze pole do subiektywnej interpretacji tym
samym poszczegolne uszczegodtowienia znacznie rdznig si¢ miedzy sobg, ale tez istotnie
oddalajg od przyjetych ram teoretycznych. Wydaje si¢, ze dla testow stownych dobrym i
stusznym rozwigzaniem byloby badanie prototypow cech, zachowan, reakcji czy probleméw,
ktore ma diagnozowac test, a ktore nalezaloby sprawdza¢ dla kazdej populacji osobno. Rozwoj
badan interdyscyplinarnych, a co za tym idzie wlgczanie do etapu konstrukcji testow
psychologicznych konsultacji jezykoznawczych z pewnoscig przyczynitoby si¢ do
podniesienia jako$ci narz¢dzi badawczych stosowanych w psychologii.

W 2016 roku test FCZ-KT zostat poddany rewizji, czego efektem jest opracowanie jego
nowej wersji FCZ-KT(R). Jak wskazujg autorzy wersji zrewidowanej, glowng motywacja do
prac nad nowym narzgdziem byly wady psychometryczne kwestionariusza oraz brak
zbilansowania tre§ciowego. Ponadto zwrocono uwage na konieczno$¢ rewizji tresci pozycji
testowych po uptywie ok. 20 lat ze wzgledu na zmiany kulturowe, ktére dokonaly si¢ w
spoteczenstwie, a ktorych odzwierciedleniem jest jezyk (Cyniak-Cieciura, Zawadzki, Strelau
2016: 4-6). Nie wiadomo, czy badacze zaprosili specjalistow z innych dziedzin do wspotpracy
przy konstrukcji nowego narzedzia. Dwie szczegdtowo analizowane w niniejszym artykule
pozycje testowe, ktore na podstawie badan zostaty uznane za problematyczne, zostaty usuniete

z nowej wersji kwestionariusza. Fakt ten potwierdza posrednio poprawno$¢ przyjetej przez
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autorki metodologii oraz daje nadzieje, ze psycholodzy konstruujacy testy beda w przysziosci

zwraca¢ wigkszg uwage na warstwe jezykowa kwestionariuszy.
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