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Ksigzka Pawla Korpala poswiecona jest jezykowym oraz psychologicznym wskaznikom
stresu wystepujacego u ttumaczy w procesie ttumaczenia symultanicznego. Celem pracy jest
ustalenie wymiernych wyznacznikow stresu w  tlumaczeniu symultanicznym, z
uwzglednieniem tempa wypowiedzi, oraz zidentyfikowanych czynnikéw lingwistycznych,
psychologicznych i kognitywnych wptywajacych na jako$¢ pracy thumaczy.

Woprawdzie wielokrotnie zaktadano, ze praca thumacza symultanicznego zwigzana jest z
odczuwaniem znacznego stresu psychologicznego i ze moze on istotnie wplywa¢ na sam
proces tlumaczenia i1 jego jako$¢, jednakze brak byto do tej pory wigkszych prac o
charakterze empirycznym weryfikujacych te zdroworozsagdkowe zatozenia. Ksigzka Pawta
Korpala (przygotowana na podstawie jego doktoratu obronionego w UAM w 2016 r.) w
znacznym stopniu wypetnia te luke. Autor jest znakomicie przygotowany do podjecia takiego
tematu, poniewaz oprocz doktoratu z jezykoznawstwa legitymuje si¢ takze stopniem magistra
z zakresu psychologii klinicznej, jest tez absolwentem Wydziatlowych Studiow Thumaczenia
Konferencyjnego (UAM).

Podstawowym celem badawczym pracy, przedstawionym we wstepie, jest okreslenie,
jak szybko$¢ wyglaszania tekstu przez prelegenta (ang. speaker’s rate of delivery) wpltywa na
doswiadczenie stresu u tlumaczy symultanicznych (zarowno czynnych tlumaczy, jak 1
studentow), oraz jak ta szybko$¢ wypowiedzi moze wptywaé na dokladnos¢ i jakosé
ttumaczenia. Dodatkowo, co jest szczegdlne wazne i1 przydatne w procesie ksztatcenia
przysztych thumaczy, zbadane zostaly strategie radzenia sobie ze stresem.

Ksigzka podzielona jest na dwie czeSci: teoretyczng (rozdziaty 1-3) oraz empiryczng

(rozdzial 4), zamyka ja zwigzte podsumowanie wynikow, a takze aneksy z badanym
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materiatem, krotkie streszczenie w jezyku polskim i bardzo obszerna bibliografia (por. 177—
193)*.

Trzy pierwsze, teoretyczne, rozdzialy poswiecone s3 kolejno: thumaczeniu
symultanicznemu w perspektywie kognitywnej, zagadnieniu stresu i jego pomiarom, oraz
psychologicznym aspektom tlumaczenia symultanicznego (w powigzaniu ze stresem).

Pierwszy rozdziat ksigzki rozpatruje tlumaczenie symultaniczne w kategoriach
ztozonego procesu o charakterze kognitywnym. Autor omawia rdzne typy tlumaczenia
ustnego i modele tlumaczenia symultanicznego, a takze aspekty kognitywne procesu
thumaczenia. Wazna czg$¢ tego rozdziatu (1.9.) poswigcona jest konkretnym aspektom
lingwistycznym, ktore mogg stanowi¢ problemy dla tlumacza (ang. linguistic problem
triggers). Autor wymienia m.in. dane liczbowe, nazwy wlasne, wyliczenia, ztozone cechy
morfo-sktadniowe jezyka zrodlowego, a takze dwie cechy zwigzane z osobg mowcey — silny
obcy akcent (a takze silny akcent regionalny) oraz tempo wypowiedzi, wspomina tu tez o
mozliwych strategiach stosowanych przez tlumaczy. Przyjeta w rozdziale perspektywa
kognitywna pozwala na holistyczne potraktowanie tlumaczenia symultanicznego, autor
powraca do tego ujecia jeszcze w rozdziale trzecim poswigconym psycholingwistycznym
rozwazaniom nad przektadem ustnym.

Rozdzial drugi dotyczy zjawiska stresu 1 koncentruje si¢ na wspolczesnych
psychologicznych teoriach 1 modelach stresu, na probach pomiaru stresu i odpowiednich
narzedziach, a takze na fizjologicznych, psychologicznych 1 jezykowych (gtownie
akustycznych) wyznacznikach stresu i1 badaniach empirycznych, oraz na poréwnaniu
zjawiska stresu 1 lgku. Autor omawia klasyczne prace dotyczace zjawiska stresu, a takze
najnowsze prace empiryczne.

Rozdziat trzeci taczy rozwazania z dwoch pierwszych i przedstawia psycholingwistyczne
podejscie do ttumaczenia konferencyjnego i zagadnienia stresu. Autor omawia tu mig¢dzy
innymi kwestie zwigzane z umiej¢tnosciami, kwalifikacjami 1 osiggnigciami thumacza (i
mozliwymi pomiarami tychze) oraz wstepne badania dotyczace stresu psychologicznego i
fizjologicznego (podsumowanie badan zamieszczone jest w tabeli 2), z uwzglednieniem
technik 1 narzgdzi pomiaru stosowanych w psychologii eksperymentalnej i psychologii pracy.

Autor odnosi si¢ réwniez do wytycznych dotyczacych umiejetnosci thumaczy i1 jakoSci

! Doktadny spis tresci dostepny jest na stronie wydawnictwa:
https://press.amu.edu.pl/media/productattach/3/5/3581-Table_of_contents.pdf. [Data ostatniego
dostepu: 08.07.2020].
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tltumaczenia ustalonych przez organizacje International Association of Conference
Interpreters.

Czwarty rozdziat ma charakter empiryczny, autor bada w nim wplyw tempa wyglaszania
tekstu przez prelegenta (w jezyku zréodlowym) na doswiadczenie stresu i doktadnosé
thumaczenia. Stawia sze$¢ pytan badawczych i formutuje sze§¢ odpowiednich hipotez. W
badaniach uczestniczylo 18 profesjonalnych tlumaczy oraz 20 studentow. Autor doktadnie
opisuje poszczeg6lne etapy badan i przedstawia ich wyniki w odpowiednich tabelach i
wykresach. Jedyna z hipotez badawczych, ktora nie zostata potwierdzona, dotyczyta roznicy
w poziomie stresu do$wiadczanego przez profesjonalnych thumaczy i studentéw — wbrew
przewidywaniom badania nie wykazaty tu zZadnej istotnie statystycznej ré6znicy. Natomiast w
peini potwierdzity si¢ hipotezy dotyczace negatywnej korelacji pomiedzy poziomem
doswiadczanego stresu a doktadnos$cig tlumaczenia, a takze szybko$cia wyglaszania tekstu
poziomem stresu.

Jako wyznaczniki stresu autor przyjmuje puls jako wskaznik fizjologiczny, Igk
(mierzony odpowiednim kwestionariuszem psychometrycznym) jako stan uwarunkowany
sytuacyjnie, oraz dwa wskazniki o charakterze akustycznym — zmian¢ tonu podstawowego
oraz liczbe zawahan. Dodatkowym elementem badan jest pomiar strategii radzenia sobie ze
stresem u profesjonalnych tlumaczy i1 studentow tlumaczenia (dokonany réwniez przy
pomocy specjalnych kwestionariuszy 1 wywiadu przeprowadzonego z uczestnikami badan).
Wykorzystanie réznych narzedzi badawczych pozwala na uwiarygodnienie koncowych
wynikow, a takze na zwrdcenie uwagi na sposoby radzenia sobie ze stresem w ksztalceniu
thumaczy.

Mimo stosunkowo niewielkich rozmiaréw, ksigzka Pawla Korpala, Linguistic and
Psychological Indicators of Stress in Simultaneous Interpreting, stanowi bardzo dobry
przyktad pracy naukowej, w ktorej rozwazania teoretyczne s3 poparte szerokimi badaniami
empirycznymi. Ksigzka powinna si¢ spotka¢ z duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod
teoretykow przektadu, jaki i praktykujacych tlumaczy i1 nauczycieli przekladu, a takze

psychologéw 1 psycholingwistow zainteresowanych zjawiskiem 1 pomiarem stresu.
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